Indtast navne og datoer i gverste felter - herefter fores navne og aktuel APV dato automatisk ned i nederste underskriftfelt! Forside APV-handlingsplan

Skorstensfejermester/firma/CVR:

Medarbejder navne:

APV dato: APV foretages hvert 3. &r!

Naeste APV dato: Nzeste APV senest efter 3 ar!

Neeste arlige arbejdsmiljodroftelse: Arlig dreftelse ca. 12 maneder efter APV

APV- Arbejdspladsvurdering Skorstensfejerarbejde

Arbejdspladsvurderingen suppleres dagligt via medarbejdernes observationer, risikovurderinger, handling og
notering af eventuelle risikoforhold. Disse noteres iht. instruktioner pé arbejdssedler/IT system, med henblik pé
forebyggelse af sikkerhed og sundhed i skorstensfejerarbejdet.

Underskrifter arbejdspladsvurdering/handleplanspunkter:

Skorstensfejermester/ledelse

Underskrift mester

Underskrift ansatte

Medarbejdere
+ dato

Faneblad 1 - APV

Dok. 1-01. ver. 2/2021

www.fejerapv.dk (77 Y

Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljosupport

Radgiverfirma Allan Kofod ApS CVR 38929410

Print

GEM dokument


JobSafety-Lenovo
Gul seddel
Unmarked angivet af JobSafety-Lenovo


(N} L} .
- > Side 1/7
Nr. SI de 1 Helt Kan Skal Ikke Precisering/bemarkninger/henvisninger: Instruks | Branche- Notater/
o o OK forbedres forbedres relevant Notater indgdr som handlingsplan. Punkterne nr. Vei|edl1il1g q q
FyS|Ske arbedefOI'hO|d folges op ved den &rlige  arbejdsmiljgdraftelse side: vejlednlng
Vurder temperaturforholdene pa de i 2 i H
1-01 skiftende  arbajdssteder 2 Grundet skiftende tetnp. pa .arbejdssteder Side 11
Feks. ind- og ud af arbejdsbiler, skal der anvendes pakleedning efter
fyrrum,  stuer,  lofter  mv. forholdene.
1-02 |Anvendes/forefindes ~ egnet pakledning Der anvendes forebyggende pékleedning Side 11
i forhold til  varieret temperatur  pa
. . efter forholdene.
skiftende arbejdssteder ? . .
(Der er overenskomst vedr. arbejdstaj)
Hvordan vurderes luftkvaliteten pa ; 3 i _ .
1-03 arbejdssteder hos kunder ? F.eks. om Varierer pa arbejdssteder. 3-06 Side 11
ildelugt, stav, reg, sod mv. udger et (Veernemidler bruges efter behov)
arbejdsmiljgproblem i hverdagen ? F.eks. mundtlig/skriftlig info til kunderne.
Stgj: Opleves hgj eller generende stgj ; ; _ .
1-04 fra maskiner og udstyr, f.eks. Stej skal begreenses mest muligt 3-07 Side 11
stevsugere  mv.? -desuden skal der benyttes de udleverede
hgreveern efter behov.
Belysning: ; 2 ; :
1-05 | “ger generelt  god belysning  pa Varierer pa arpejdssteder. Der er Side 3
kunders arbejdssteder ? F.eks. fyrrum, udleveret arbejdslygter, som supplerende
keeldre, lofter, stalde og udenders ? udstyr. Oplys kunder hvis der mangler lys!
1-06  |Vomoner sk hangueoriiol Vibrerende veerktgj benyttes mindst muligt
helkropsvibrationer eller  hand/arm-vibrationer -ved nyindkﬂb anskaffes udstyr med
under brug af veerktgj/maskiner ? ° . . . .
fokus pa mindst mulig vibration.
1-07 Xﬁ)‘gﬁg’sstfeoé?”“a“”inger pa det faste Forefindes p& veerkstedet. Opfordring til Side 12
Forefindes ftilstraekkeligt spisested, at de holdes rene og hygiejnisk forsvarligt.
toilet, bad og omkleedning, inventar  ? Arbejdstgj SKAL vaskes i firmaet!
1-08 |Vurder evt. andre fysiske Opstar der yderligere behov omkring
forhold, som ikke er naevnt fysiske arbejdsforhold, drgftes det ved
ovenfor  ? jeevnlige mader i firmaet.
1-09 |Eventuelt: | arbejdsbilen medbringes vandbeholder Side 13
Skiftende arbejdssteder indretning. med hane _og Sqebe pga. hyglejnekrav.
Arbejdsbilen mv. Branchevejledning folges side 13
1-10 |Notater: Stgv/sod: Minimér stagv og sod i biler mv. Veerktgj og redskaber renggres for lgst stov inden det

leegges i biler. Kabine og lastrum renggres ofte. Personlige veernemidler skal altid anvendes for at yde
beskyttelse mod sod, stav mv. Brug klasse P3 andedrzetsveern! Brug beskyttelseshandsker.
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. — Side 2/7
Nr. Side 2 Helt Kan Skal Ikke Pracisering/bemerkninger/henvisninger: Instruks | Branche- | Notater/
i : forbed forbed 1 t N . . . q q

Ergonomiske arbejdsforhold U e e B nr Ve’:?::_mg vejledning
2-01 |Generel vurdering af omfanget Falger anvisninger for ergonomi i 3-04 Side

:{’betjl:jr;%tag arbejde i lgbet af en I:' |:| |:| |:| branchevejledning. Undga tunge lgft! 7-8-9

Generel vurderin af om der er mange 2 ieni - i
2-02  |gnge loft o gaermg of byrder i g |:| |:| — Fokus pa anwsnlnger_for _ 3-04 Side

lobet af en normal arbejdsdag 2 LI |ergonomi i branchevejledningen. 7-8-9
2-03 i\/ug%erlri eomfang af bte%r\]/%ta . aerbejde |:| Fokus p& anvisninger for Side

arbejdsgsti"mger 5 g |:| I:l ergonomi i branchevejledningen. 7-8-9
2-04 x;;erlt(jere”eorm dgrkugor(;}agteusn . mt;”;lnrg(;r i Vaer obs pa at en stavsuger ofte kan veje |3-04 Side

lobet af en normal arbgejdsda)g " I:l |:| |:| I:' mellem 8-15 kg. Husk at tamme ofte! 7-8-9
2.05 ;/rubrg%rsst‘ieré%rrentging og pladsforhold pa Orden og ryddelighed hos kunder kan Side 3,

Er ée optimale steder 2 |:| I:I I:I I:I ofte forbedres. Mundtlig eller skriftlig 78 & 9.

Er der behov for forbedringer ? orientering til kunderne!
2.06 |Vurder mulighederne  for God variation i arbejdstillinger over hele Side 9

variation ~ mellem gode I:' I:' I:l I:' arbejdsdagen. Mange forskellige opgaver pa

arbejdsstillinger ? skiftende steder i lgbet af en arbejdsdag.
2‘07 g:e?gjsctlgﬁglgnge\;:rid, lange raekkeafstande Fokus pf)i. at. bruQe gOde arbejdsstillinger. Slde 9

Arbejdes  der meget med heender over D I:l D I:' Husk variation og veksle mellem

skulder eller under kneehgjde ? arbejdsstillinger!
2-08 |[ekniske hjag'lgtergilfi‘;ﬁgt med egnede Herunder stiger, stgvsugere mv! 3-01 Side 11

hjeelpemidier _ _ |:| |:| |:| I:I - folg leverandgr anvisninger for 3-04

Udformning,  funktion og vedligehold ? korrekt anvendelse og vedligehold.
2.09 |Eventuelt: Opstar der yderligere behov omkring

I:I I:I I:I |:| ergonomiske arbejdsforhold, drgftes
det ved jeevnlige mgder i firmaet.

2-10 |Notater: Kunderne skal opfordres til at holde orden, ryddelige adgangsveje og arbejdssteder (skriftlig/mundtlig info til kunder)

Er der risikable pladsforhold hos kunder, som kan medfgre arbejdsskader, skal arbejdet stoppes. Husk risikovurdering!
Arbejdsopgaverne planlaegges og tilretteleegges dagligt. De udfgres bl.a. med udgangspunkt i branchens vejledning.
Left: Stgvsugere kan veere tunge, og skal tammes sa ofte som muligt. Ved nyindkeb af udstyr er der fokus pa lav egenvaegt.
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b _ e Side 3/7
Nr. Side 3 Helt Kan Skal Ikke Pracisering/bemerkninger/henvisninger: Instruks | Branche- | Notater/
Psykiske arbejdsforhold G e el =g Sl n e nr. | velledning | velledning
side:
3-01 |Vurder arbedekra‘f)e“e generelt 2 Der tilstreebes god indflydelse i den Side 2
,\Fﬂcgdsfrti%fndekravkra'v fo»; sma krav |:| I:' I:' daglige tilretteleeggelse & udfgrelse & 13
3-02 |Er der passende og god Arbejdet medfgarer stor variation Side 2
variation i arbejdsopgaverne  ? I:I I:I I:I fra kunde til kunde. & 13
3-03 |Vurder arbejdsmeengde og — |:| Planlaegges af mester i god dialog Side 2
arbejdstempo? I:I || I:' med medarbejdere. & 13
3-04 |Arbejdstidens placering Ingen problem - generelt gode Side 2
og arbejdsdagens leengde ? | || D |:| arbejdstider i branchen. & 13
3-05 |Alene arbejde/isoleret ? — Der mgdes jeevnligt ind i virksomheden. Side 2
Kontakt til  firmaet, kollegaer I:l I:l |:| Desuden god daglig kontakt bl.a. via & 13
kundekontakt ~ + (evt.  konflikter)? — mobiltelefoner.
} Er der gode muligheder for i i 3 Side 2
3-06 indflydelse od arbejdet, | | |:| |:| _Generelt tllfredfsst:llende, bade 2 13
tidsforbrug my. 2 internt og overfor kunder.
3-07 |Vurder udviklingsmuligheder i Branchens kursustilbud benyttes Side 2
jobbet, efteruddannelse mv. & 13
Usikkerhed i jobbet 2 I:l |:| | | efter behov. (EUC Tgnder m.fl.)
3-08 |Anerkendelse  for udfert Vi har fokus pé fortjent ros og klap pa Side 2
arbejde og godt I:I I:' skulderen for godt udfaert arbejde. Ikke & 13
kollegaskab ? Faglig stotte? hver dag, lejlighedsvis. (ledelse/ansatte)
3-09 [Eventuelt: | | — Opstar der yderligere behov omkring
@vrige fokuspunkter i omradet det psykiske — _pSykI,Sk arbejdsml[Jz, droftes det ved
arbejdsmiljo jeevnlige mgder i firmaet.
3-10 |Notater: De jeevnlige mgder stgtter godt op og bidrager til godt sammenhold og faglig statte.

Arbejdsmeengde og opgaver kendes normalt flere ar frem i tiden - giver en god tryghed i jobbet.
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Nr. Side 4 Helt Kan Skal Ikke Precisering/bemarkninger/henvisninger: Instruks | Branche- Notater/
- S forbed forbed levant nde . ledni Hedni
Kemiske & Biologiske forhold OK | forbedres | forbedres | Televant | woer gty com ardingsor,  nkore nr. | velledning | velledning
4-01 |Kemi: _ ) Der arbejdes generelt ikke med et Side 10
Arbejdes  der forskriftsmeessigt systematisk forbrug af faremaerkede
med faremzerkede kemiske stoffer  ? kemiprodukter ved skorstensfejerarbejdet
4-02 |Fraveelges/begreenses  brug af Ikke relevant jf. ovenstaende 3-06 Side 10
kemiprodukter i spray og 3-08
pulverform ?
_ Hvis faremeerkede kemiprodukter Pt. ej relevant. Hvis der anskaffes og benyttes i
4-03 forefindes  og anvendes i firmaet, skal faremaerkede produkter, falges op med registrering, Side 10
ger veere sikkerhedsdatablade 0g APB sikkerhedsdatablad og instruktion af ansatte
rugsanvisninger tilstede - Er de det ?
4-04 |Forefindes  faremzerket  kemiprodukter Ikke relevant, da der ikke indkgbes, Side 10
i firmaet,  skal disse ~opbevares lagerfgres og anvendes faremeerkede
forsvarligt - Er de det ? .
kemi-produkter.
4-05 |Arbejde ; meddkeméﬁ)rodukéer: Personlige vaernemidler er udleveret |3-06 Side 10
- anvendes de udleverede ; 3
veernemidler  forskriftsmaessigt o og skal anvendes hvis behovet opstar. |3-08 og 11.
4-06 silj)rlggriSkZenerfgﬁgOId forﬁgl darbeé‘ifitj&e“ 0 Forekommer sjeeldent/kortvarigt. Side 10
skimmelsvamp og lignende 2 Oriente_ring til kunde om udbedring/
udluftning m.v. (brug evt. veernemidler)
4-07 [Vurder forhold om hygiejne Dérlig hygiejne kan forekomme hos 3-06 Side 10
og rengaring  pa enkelte kunder (kortvarigt) Orientering til
arbejdssteder ? kunde mundtligt/skriftligt.
4-08 |Andet vedr. Kemi og Der er fokus pa hgj grad af personlig Side 10
biologiske forhold 7 vask og hygiejne i forb. med arbejdet
med sod, stav og @vrige stoffer.
4-09 |Eventuelt: Sodsugeres filtre udskiftes
Stgvsugere til sod: jaev_nligt - falg Ieverqndﬂr
anvisninger for vedligehold
4-10 |Notater: Personlige veernemidler er udleveret. De skal ALTID anvendes forskriftsmaessigt og holdes i god

stand. Fejl og mangler skal straks udbedres, hvis muligt, alternativt meldes tilbage til mester.
Fokus pa passende filterskift i andedraetsvaern og f.eks. sodsugere.
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— — Side 5/7
Nr. Side 5 Helt Kan Skal Ikke Precisering/bemarkninger/henvisninger: Instruks | Branche- Notater/
forbedres | forbedres relevant N indoa handlingsolan.  Punk nr. vejlednin vejlednin
Forebyggelse ULYKKER OK it e I i e | veyiedhing
Vurder risiko for snublen, fald og 3 :
5'01 eller  nedstyrtning fra f.eks. tage, Eorhorl]d ka.? f(;)r_bedres rr;ed_fokus pa 3-01 Side
trapper, lofter, glatte  overflader, ranc _eyeje nlngensoasnlt. _ 3-03 3. 4.5
isglatte ~ veje mv. ? Husk risikovurdering pa hver ejendom! 1
Vurder risiko  for ulykker  med maskiner, Maskiner og udstyr vedligeholdes. Konstateres - i
5-02 | redskaver, stiger,  tagtrin,  faldsikring sikkerhedsmaessige fejl, pasaettes rad fejlmaerkat 3-01 Side
ﬁsrr]rgndaendre’) tekniske  hjeelpemidler og fra bilmappe og udstyret tages ud af drift. 3-03 3, 4,5
503 [\bpirdonned, Tarnonds e ved uskkerhed om en opgave, sages  13.03  [Side
arbejdspres,  ftraethed,  unadige  chancer ? hjeelp/assistance hos mester eller kollega. 345
Tag ikke chancer !!! T
Vurder om der er kan ske ulykker pga. Bilerne indeholder de ngdvendige Sid
5-04 manglende tekniske  hjeelpemidler ? . . . 9 - 3-03 lae
Vurdger om indkabt udjstyrp anvendes ? hjeelpemidler der_ harer til fagets arbejde. 3,4,5+11
Anvend ALTID sikkerheds udstyr!!!
5-05 \L/Jé)(/jll(ilaeerholgoremé%geliler, bl'a'samt v‘tegkniske M_edarbejdere forEtag.er egenkaontrol af Side
hizelpemidler, herunder _stiger, gtlger og El-udsyr. Arligt eftersyn falger 3.4.5+11
maskiner,  faldsikring mv. ? tjiekskemaer dok. nr. 7-03 & 7.04 T
5-06 ;/flffdef om risiko  for smaskader i form Ved eventuel risiko anvendes egnede Side 11
stik, snitsar mv. kan forebygges veernemidler, handsker mv. (handsker
bedre ? Udvis starste forsigtighed. mv.)
5-07 Vubrd%r U|ykkedsr|i(sikqinl_ hvis  der - Vi er papasselige vedr. kulilte/rag og sod Side 11
forgtning v, 2 Folges e fra installationer hos kunder og ved evt.
sikkerhedsanvisninger ? transport af sod i arb.biler.
Vurder om der er tilstraekkeli sikre  forhold . . o .
5'08 ved f.eks. transport af sgd i poser, som kan Vier S%rl!g Opm%rksomme pa. . Slde 10
SE‘j'Vggge?d%osgf aggg:gt o dakagelsen 7 sod/aske i poser/spande vedr. risiko for
glader og brand. (Biler og kunder)
5-09 |Eventuelt: Beredskabsplan fgr - under - efter |Arbejdsmil- | giqa 5
- 3 indsat i bilmapperne i Jomaphens
virksomhedens  beredskabsplaner er 0956‘ m Pp faneblad 4
gennemgaet/forstiet ? arbejdsbilerne.
5-10 |Notater:

Risikovurdering pa kunders

ejendomme:

Sikkerhedsforhold hos kunder - instruks 3-03:
Alle registrerer dagligt pa arbejdssedler for at forbedre sikkerheden pa de skiftende arbejdssteder.
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Nr. Side 6 Helt Kan Skal Ikke Precisering/bemarkninger/henvisninger: Instruks | Branche-
. . .- forbed forbed 1 t indg? - j i
@vrige arbejdsmiljgforhold OK | Torbecres | TOIbecies | FECVARE | Notater indgér  com handingsplan, | Punkteme nr: Ve’:?::_mg
Vurder jeres om arbejdsmiljg \/ iden om arbejdsmilig indadr bl.a. i i i
6-01 |. ! : ores viden om arbejdsmiljg indgar bl.a. i Vejledning
) tgﬂgztgg branchevejledning uddannelsen p& skolen. argang 2017
- kendskab + support fra Laugets arbejdsmiljgsupport.
6-02 w;ggielg af Sygefra;faers:ygefravaersdage Herunder f_okus pa eventU(_aIt fravaer ved|3-02 Side 14
i firmaet f.eks. arbejdsskader, lees tilh. instruks.
set ?
Vurder  om eventuelt Sygef deret normalt og udgar
6-03 ! getra ygefraveer vur g udg
Zgy'eﬁfd o arbejdsmiljoet? aktuelt ikke et problem.
Introduktion Fokus pé at overholde krav om udvidet i
6-04 i ‘ : p de krav on Side 14
introdukion  (2F [ye medarbejdere instruktion og opleering til leerlinge og
Er den ftilstreekkelig nyuddannede.
6-05 |Firmaet ; _ _ Arbejdsmilijgmappen indeholder Arbejdsmil-|Sjde 14
Egggf'denfest;'kkeme‘js'”S”itr’]';tt'ﬁjnkeﬂronskrav ' supplerende instruktioner. jemappens
om disse overholdes/tilsyn faneblad 3
Vurder, Hvis aktuelt, fal At-vejlednin
6-06 Arbejdsmiljgforhold A1 ZaS elt. tolges ejledning
graviditet 07
personen
6-07 |Rygepolik, Vi har skriftlig rygepolitik, der indgar i Arbejdsmil-
reglerkonsekvenser ved overtraedelse firmaets arbejdsmiljgsystem. Politikken szmabﬁpgnls
Er firmaets geelder ogsé for E-cigaretter. anebla
6-08 Rusmidler/alkohol ) _ Vi har taget stilling til indtagelse/pavirkning af
- Al sundneds. og sikkerhedsmeessige alkohol/rusmidler i arbejdstiden og de indlagte
som alle pauser: Alkohol og rusmidler er ikke tilladt, bl.a. af
sikkerhedshensyn!
6-09 |Eventuelt: Omfatter typisk: Handsker, tgj, fald- g'gg’ g'gg Side 11
Vurdér K sikringsudstyr, andedraetsveern. Sko|3 o’ 377
veernemidier Sikkerhedsbriller, beskyttelseshjelm |3 15’
6-10 |Notater:




Side 7/7

Tillaegsskema til APVéns handleplanspunkter, hvis der er behov for szerlige fokusomrader, udover de
handleplanspunkter, som indgar i APV skemaets ovenstaende 6 sider.

Nr.

Handlepunkter med serlig fokus
pa forbedring:

Prioritet Hoj/lav:

1. Hvordan lgses det ?
2. Hvem arbejder med

lpsningen ?

Dato for lgsning:

Ansvarlig:

Side [7]



Faneblad 3 Instruktioner

Sikkerhedsinstruktion gas en

Dokument nr. 3-01

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Brug og kontrol af stiger 3-01 Instruks nr.: 3-01 Indgar i APV: | [ ]

Henvisning:

Emne/Zomrade:

Stiger AT vejledning B.3.1.1-3 Transportable stiger

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: oftere ved behov!

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

L1] Fald og snubleskader: Transportable stiger skal opstilles pd et skridsikkert og

stabilt underlag. Stiger skal veere sikre og fejlfri!

Undgd at opseette transportable stiger pa glatte eller
ustabile underlag. Udvis stgrste forsigtighed pa

f.eks. treeterrasser, som kan vaere meget glatte. Se
@vrige omrader: stigeafsnit i branchevejledning for skorstensfejerarbejde.

Sar og klemskader:

L]
[1| Forstuvninger/forstreekninger:
[

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

1. Firmaets ledelse har givet instruktion i sikker anvendelse af stiger.
2. Dine transportable stiger skal vaere fejlfri og sikre at anvende. De skal tjekkes
dagligt af brugeren/medarbejderen. Brug ikke sikkerhedsmaessigt fejlbehaeftede stiger!

3. Ved konstatering af sikkerhedsmaessige fejl pa stiger og deres sikkerhedsudstyr,
fejlmarkeres stigen og tages ud af drift, indtil den er i orden eller udskiftet til ny sikker
stige, jf. skorstensbranchevejledningen side 3.

4. Fglg altid stigens brugsanvisning/udleverede stigevejledninger.
5. Stiger ma kun anvendes til det de er konstrueret til jf. brugsanvisning/vejledninger.
6. Stiger skal opstilles fuldstaendigt sikkert - s@ de ikke vaelter eller skrider ud.

7. Sikkerhedsanordninger skal anvendes for at undga at stiger vaelter eller skrider ud,
f.eks. tagrendesikring monteret pa stigen, anvende stiger med monteret stigefod eller
fastggrelsesbeslag til stiger pa@ ejendommen.

Tag ikke chancer med stiger. Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 01-12.jan-2018



Faneblad 3 instruktioner
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Sadan undgar | ulykker, nar |

arbejder fra stiger

Nar ansatte kommer ud for ulykker i forbindelse med arbejde fra stiger, er det
ofte fordi de udforer arbejdsopgaver der kraever, at de bruger begge hander,
mens de star pa en hgj stige. Den ansatte mister derfor let balancen og kan
ikke holde fast. Der kan ogséa ske en ulykke, fordi man stiller stigen pa et usta-
bilt underlag og den veelter, fx pa et stillads eller pa ladet af en lastbil.

Tag ikke chancer — det er professionelt at
arbejde sikkert:

B Vurder om det arbejde I skal lave,
overhovedet kan udfores sikkert fra
en stige, eller om | skal bruge stil-
lads, en lift eller lign.

B Arbejdsredskaber og materialer skal
veere lette og let handterlige, nar | ar-
bejder fra en stige.

B Man skal altid kunne udfore arbejds-
opgaver pa en stige med én hand.

B Anbring altid stigen pa fast underlag
og aldrig pa fjedrende eller ustabilt
underlag som fx stilladsdeek, lad pa
bil eller i blad jord.

Eksempler pa dedsulykker med
fald fra stige

Ulykke ved fald fra stige ned igennem
elevaterskat

En betonarbejder arbejder 1 5. sals hojde med at
fastgore forskalling til sammenstobning af vage-

lementer. Arbejdet blev udfert ved en elevators-
kakt fra en stige opstillet pa et glat forskallings-
daxk. Stigen skrider, og betonarbejderen faldt 18
meter ned. Stigen var ikke fastgjort eller pa anden
made sikret mod udskridning, Abningen i eleva-
torskakten var ikke sikret mod nedstyrtning,

Ulykke ved fald fra stige pa bukkestillads

En tomrer arbejder med at udskifte tagrender pa
et parcelhus i to etager. Da han skulle i gang med
at demontere det sidste af tagrenden, stod han
pé en stige opstillet pa et bukkestillads. Stigen
pressede stilladset vack og ud fra veggen og val-
tede. Tomreren faldt og ramte den underliggende
betontrappe.

Ulykke med fald fra wienerstige

En tomrermester monterer udsugningsror til spa-
ner i eget veerkstedslokale. Han star pa en wiener-
stige ca. 1 m fra toppen af en 3,5 m hoj
wienerstige. Arbejdet udfores med begge hander,
sa han ikke samtidig kan holde fast ved stigen.
Han mister balancen og falder bagover ned pa
gulvet, uden at stigen velter, og slar hovedet.
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Instruktion

SILKEBORG & STIGEFABRIK

DET SIKRE STASTED

BRUGSANVISNING FOR ANVENDELSE AF STIGER
MAN SKAL:

1. Opstille stigen pa et stabilt og jeevnt underlag. Stigen skal leene op ad et fast og stabilt punkt

2. Opstille stigen med den rigtige heeldning (68-75 grader), saledes at trinene er vandrette.
Afstanden fra muren/vaeggen ud til det nederste af stigen skal svare til ca. ¥-del af stigens
leengde.

3. Holde stigen ren — fjern skidt, olie og lign.

4. Benytte en stige med den rigtige laeengde — stiger der anvendes som adgangsvej skal veere
min. 1 meter leengere end udstigningspunktet.

5. Beere skridsikkert fodtgj ved stigearbejde.

6. Regelmaessigt gennemga stigen for beskadigelse og mangler. En beskadiget stige skal
repareres af en fagmand.

7. Efterbehandle treestiger mindst én gang arligt, helst halvarligt forar og efterar.

MAN MA IKKE:

Sta hgjere end pa stigens trediegverste trin.

2. Leene sig sideleens ud over stigen — stigen bgr i stedet fjernes

3. Vaere mere end én person pa stigen ad gangen, pa en wienerstige dog én person pa hver
halvdel.

4. Anvende en stige som stillads eller gangbro.
5. Male en traestige, bortset fra udvendige vangesider.

KAN DE SVARE "JA” TIL FOLGENDE, F@R DE GAR OP PA STIGEN?

Er stigen i forsvarlig tilstand?

Er stigen lang nok?

Star stigen med den rigtige haeldning, s& den ikke kan skride ud eller veelte bagover?
Star stigen pa et stabilt og jeevnt underlag?

Leener stigen op ad et fast og stabilt punkt?

Beerer jeg skridsikre sko?

N o g bk~ wDdPRE

Har jeg begge heender frie ved op- og nedstigning?

Adidasvej 2 - DK-8653 Them - TIf. +45 86 84 92 44 - Fax +45 86 84 98 18
www.silkeborgstigefabrik.dk - e-mail: mail@silkeborgstigefabrik.dk
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stigeteknik

Brugerinformation vedr. stiger

Faneblad 3

dK

LEADEAR RS I N L ADDERS

Brugerinformation for brug af stiger i henhold til EN 131-3
Inden brug af stigen

a) Er De sundhedsmaessigt i stand til at benytte en stige? Nogle mediciner, alkohol- og/eller stofmisbrug kan ved brug af stiger
medfg@re en sikkerhedsrisiko

b) Ved transport af stiger pa tagbgjler eller lign. skal tilsikres at materiel er forsvarligt fastgjort, for at undga ungdige skader

c) Afprgvning af stigens funktioner ved levering, for at fastsla at alt fungerer som det skal

d) Visuel kontrol af stigen fgr hver benyttelse

e) Stiger til erhvervsmaessig brug skal have et arligt godkendt stigeeftersyn

f) Veer sikker pa, at stigen er egnet til den enkelte opgave

g) Benyt aldrig en beskadiget stige

h) Sgrg altid for, at eliminere alt snavs pa stigen som f.eks. vad farve, skidt, olie eller sne

i) Inden en stige benyttes, skal man altid foretage en vurdering af, om stigen er godkendt til den enkelte opgave i det pagaldende
land

Anbringelse og opstilling af stigen

a) Stigen skal placeres i den rigtige position f.eks. den korrekte opstillingsvinkel for anlaegsstiger (vinkel ca. 1:4) Stige- eller
trappetrin skal vaere horisontale, og fritstaende stige skal vaere udslaet helt.

b) Laseanordninger, safremt disse er monteret, skal inden brug veere i indgreb

c) Stigen skal opstilles pa et jeevnt, horisontalt og fast underlag

d) En anlaegsstige skal lzene mod en fast overflade, og sikres inden brug. f.eks. ved hjzlp af befaestigelse der er godkendt af
leverandgren.

e) Stigen ma aldrig flyttes i anden position fra toppen.

f) Ved opstilling af stigen skal der tages hgjde for risikoen ved kollision (f.eks. med fodgaengere, kgretgjer, dgre osv.)

g) Fastsla altid alle risici vedr. elektrisk materiel, sasom transportmateriel, hgjspanding og fritliggende/hangende kabler.

h) Stigen skal stilles pa dennes respektive sko/fgdder. Ikke direkte pa vanger eller trin

i) en stige ma ikke placeres pa glat underlag (f.eks. is, sne, blanke overflader eller tydeligt beskidte overflader) medmindre der er
taget hgjde herfor, ved hjeelp af monteret godkendt sikkerhedsudstyr.

Benyttelse af stigen

a) Overskrid aldrig den angivne tilladte max. belastning for stigen

b) Leen Dem ikke ud over stigen: Brugeren ma ikke have punktet for sin kropsvaegt udenfor stigevanger og med begge ben pa det
samme trin.

c) Ga aldrig videre fra en anlaegsstige uden det korrekte tilbehgr til stigen, som sikrer den optimale sikkerhed

d) Anlaegsstiger ma ikke anvendes som adgangsvej mellem etager

e) De 3 gverste trin ma ikke benyttes pa anlaegsstiger

f) Hvid fritstaende stiger ikke er med platform, eller sikret med geleender, ma de 2 gverste trin ikke benyttes.

g) Pa 3-delte combistiger ma de 4 gverste trin ikke benyttes, nar stigen anvendes som wienerstige med skydedel udslaet.

h) Stiger bgr kun anvendes til lettere kortvarige opgaver

i) Til ngdvendige opgaver under elektrisk spaending, ma der ikke anvendes ledende stiger

j) Stiger ma ikke anvendes i ugunstige vejrforhold

k) Stiger ma aldrig stad uden opsyn i forbindelse med bgrn. Bgrns anvendelse af stiger ma kun ske ved hjzelp og opsyn af en voksen.

I) Dgre og vinduer (ikke ngdudgange) skal I13ses/afspaerres indenfor arbejdsomradet af stiger

m) Anvend altid stiger med ansigtet vendt mod stigen

n) Ved op- og nedstigning bgr De altid holde godt fast i stigen

o) Stiger ma ikke anvendes som gangbroer

p) Der skal anvendes egnet fodtgj

a)

r) Ophold Dem aldrig for laenge pa en stige. Tag pauser. (For lang tid pa en stige kan forhindre blodomlgb i ben, samt give treethed.)

s) Anlaegsstiger til et hgjere plan, skal mindst vaere 1 mtr. hgjere end anlaegspunktet

t) Artikler der transporteres pa stiger, ma ikke vaere mere besveerlige, end sikkerheden kan overholdes

u) Opgaver der kraever en sidevers belastning, sasom boring i murvaerk m.m. bgr undgas

v) ved arbejde pa en stige, skal men altid holde fast med en hand. Hvis dette ikke er muligt, skal der traeffes forngdne

sikkerhedsforanstaltninger.

Reparation, vedligehold og opbevaring

Reparation og vedligehold pa stiger skal altid foretages af en sagkyndig person, og udfgres i henhold til anvisningerne fra leverandgren. Stiger

skal opbevares som anvist fra leverandgren.
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PIKTOGRAMFORKLARING stigeteknik.dk

LEADERSZSES | N L ADDETE RS

EXPLANATION OF PICTOGRAMS | DECLARATION DE
PICTOGRAMMES DECLARACION DE PICTOGRAMAS

I henold til DIN-EN 131-3 skal brugen af forskellige stigetyper forklares med piktogrammer.
Herunder findes en forklaring til de piktogrammer som stigeteknik.dk anvender.

y Ved transport af stiger skal man vaere opmaerksom pa
stramfgrende ledninger

Beware of electrical hazards when transporting ladder

Attention aux risques électriques lors du déplacement de 'échelle
Tenga en cuenta los peligros elécticos transporte las escaleras

A Laes brugsanvisningen
Read the instructions

I‘.. | Lire les instructions

Lea las instrucciones

Maximale belastning
Maximum load
Charge maximale
Charga maxima

Skal anvendes med ansigtet vendt mod stigen

Face ladder when ascending or descending

Monter a I'échelle ou descendre de I'échelle en lui faisant face
Ascienda y descienda cara la escalera

Searg for at fritstdende stiger er helt udslaet inden brug

Ensure standing ladder is fully opened before use
S’assurer que I'échelle double est entiérement déployée
avant utilisation

Asegure que la escalera auto-estable estad completamente
~ abierta antes del uso

Stiger mé ikke anvendes pa ujeevnt underlag Toppen af stigen skal have korrekt anlzeg
Do not erect lean-to ladders on uneven ground Ensure top of ladder is correctly positioned

Korrekt vinkel for stigen
Correct positioning angle
Correct de dressage

Angulo de inclinacién correcto

Ne pas poser une échelle d’appui sur une surface inégale S'assurer que la partie supérieur de I'échelle est

No colocar escaleras de uso en apoyo en una base correctement positionnee i N
que no sea plana Asegure que el extremo superior esta posicionado correctamente

Vaer opmaerksom pa om evt. lase er i indgreb

Ensure opening restraint devices are engaged
S’assurer que les dispositifs de sécurité contre
I’écartement sont enclenchés

Asegure que el dispositivo antiapertura esta colocado

Man ma ikke leene sig ud over stigen
Do not over-reach

Ne pas trop se pencher sur le coté
Non sobresalga

Veer sikker pa at underlaget er rent

Ensure ground is free from contaminants
S’assurer que le sol est exempt de souillures
Asegure que el suelo se encuentra libre de
contaminantes

Maximale antal personer pa stigen

Maximum number of users on ladder

Nombre maximal d'utilisateurs sur I'échelle
NUmero maximo de usuarios en una escalera

Pa blgdt underlag anvendes jordspidser

Use ground spikes on soft ground

Utiliser des pointes de terre sur sols naturels
Utilizar pies de apoyo para terrenos blandos en
suelos naturales

Pa wienerstiger ma de 2 overste trin ikke betreedes .
Stigeafstand over det aktuelle anlaegspunkt H)ef‘tclf éetagrc]igrovm;fgtg%n2b§:§:/$3ggg/ SEEEEEEE @R 3t 6o
Ladder extension above the landing point extensién de Echelles doubles accessibles des deux cotés: ne pas se tenir debout

Fritstaende stiger ma ikke anvendes pa ujeevnt underlag

Do not erect trestle ladders on uneven ground

Ne pas poser d’échelles doubles sur un sol non plat

No colocar escaleras de tijera en una base que no sea plana

depiplemenii ¢ IEBElE eU-akls Ul 2l & ezl sElézzlaeIZriségggggg{;nsaé%hgrsngggélggg;s' los dos peldafos (anchos)
La escalera sobre el nivel de desembarco superiores no deberan ser pisados

Ved benyttelse af stiger skal korrekt fodtej anvendes
Wear suitable footwear when climbing a ladder

Porter des chaussures appropriées pour monter a I'échelle
Use calzado adecuado para ascender por la escalera

Man ma ikke ga sideleens ud fra stigen

Do not step off the side of a ladder

Pas de franchissement latéral depuis I'‘échelle

No es admisible abandonar / pasar por encima de la
escalera lateralmente

Pa anleegsstiger ma de 3 gverste trin ikke anvendes

HNIpStEomEEStGade > 4 | Do not stand on the top 3 steps/rungs of a leaning ladder
(Gl eI bl e e UG el Ne pas se tenir debout sur les 3 marches/échelons supérieurs
Une seule personne par plan de montée de 'échelle a Stop | pas , . P
T — | d’une ephglle d’appui .

S6lo una persona por tramo de ascenso de una No se situé en los 3 peldanos superiores de una escalera

escalera de peldanos

5 | Ved 3-delte cpmbistiger ma de 4 overste trin ikke anvendes

Kontrollér altid stigen visuelt inden brug «, | DO notstand on he top 4 steps/rungs of a standing ladder with
Visual check before use an extending

Contréle visuel avant utilisation Ne pas se tenir debout sur les 4 échelons supérieurs d'une échelle 3 plans
Realice una comprobacién visual antes del uso No se situé en los 4 peldanos superiores de una escalera con extensible

Beskadigede stiger skal kasseres

Dispose damaged ladders immediately

ne pas utlisier d’échelle endommagée

Disponga las escaleras dafiadas inmediatamente

Stigen ma ikke anvendes som gangbro
Do not use the ladder as a bridge

Ne pas utiliser I'échelle comme pont
No use la escalera como puent

Top og bund af stigen bar sikres

Secure top/bottom of ladder

Fixer la partie supérieure/inférieure de I'échelle
Asegure la parte base/parte superior de la escalera

Inspicér altid stigesko

Inspect ladder feet

Verifi que los pies de la escalera
Examiner les sabots de I'échelle
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk (7

Dokument nr. —02

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Anmeldelse-arbejdsskader 3-02 Instruks nr.: 3-02 Indgéar i APV: |:|

Henvisning:

E / ade:
mnesomIate: skadesanmeldelse Arbejdsmiljgloven § 82

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja.

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

L] | Fald og snubleskader: Som medarbejder i vort firma, er det din pligt straks/hurtigst
o muligt, at meddele firmaets ledelse, sdfremt du er kommet til
]| Sér og klemskader: skade under arbejdet.
Virksomheden skal straks/hurtigst muligt oplyses om skaden, sa
]| Forstuvninger/forstraekninger: der kan tages h&nd om den, bide hvad ang3r evt. behandling og
[

anmeldelse til respektive myndigheder pa omradet.

@vrige omrader:

Instruktion:

Generelt:

Arbejdet skal udfares sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og

sikkerhedsmaessigt forsvarligt.
Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel, milja
mv.

Specifikt:

1. Hvis du som ansat padrager dig en skade under arbejdet for vort firma, skal dette
straks oplyses til firmaets ledelse, enten ved personligt fremmgade eller telefonisk, hvis
det overhovedet er muligt. Er du kert pa skadestue eller laegehus, skal firmaets ledelse
ogsa orienteres hurtigst muligt, i det omfang du har mulighed for det.

2. Hvis skaden er behandlingskraevende, skal ledelsen orienteres om forlgbet mht.
skadesanmeldelse, sa de straks kan handle pa sagen.

3. Hvis du ringer og sygemelder dig, og sygemeldingen vedrgrer en arbejdsskade, sa
skal det straks oplyses til firmaets ledelse, at det vedrgrer en arbejdsskade, saledes at
firmaet straks kan handle pa sagen, forberede skadesanmeldelse mv.

Ved tvivl om ovenstaende - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 21.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion e eonn

Dokument nr. 3-03

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Risikovurdering 3-03 Instruks nr.: 3-03 Indgar i APV: |:|

Henvisning:
Emne/Zomrade:

Undgfﬁ ulykker AT folder om sikkerhed, ansvar og pligter

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: oftere ved behov!

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

[1| Fald og snubleskader:

Genindskeaerpelse/instruks for risikovurdering af
adgangsveje/arbejdssteder pd kunders ejendomme.
Udvis seerlig forsigtighed pa adgangsveje, gangbroer,
lofter, trapper, stiger, tagtrin, tagstiger, gangstier,
keelderskakter mv. Sig fra, hvis noget findes farligt jf.
@vrige omrader: side 13 i branchevejledning.

Sar og klemskader:

L]
[1| Forstuvninger/forstreekninger:
(]

Instruktion:

P& kunders ejendomme skal man som skorstensfejer tage stilling til forskellige sikkerheds-
forhold, inden skorstensfejerarbejdet kan udfgres forsvarligt.

Undertiden kan disse sikkerhedsforhold variere, f.eks. grundet arstid, is-glatte eller vade
adgangsveje og arbejdssteder, eller mangelfuld vedligeholdelse af kunders ejendomme og
arealerne omkring disse. Det kan i vaerste fald udggre en sikkerhedsrisiko for
skorstensfejeren. Der skal altid risiko-vurderes, fgr arbejdet pdbegyndes, for at undga f.eks.
ulykker og ungdig nedslidning. Dette forebygges i vort firma ved, at medarbejderne har
modtaget oplaering, og sidemands oplaering, i risikovurdering, og saledes er i stand til, som
en del af arbejdet, at risikovurdere forhold pa& kunders ejendomme.

Instruks:

P& kunders ejendomme, hvor vi som skorstensfejere skal benytte forskellige adgangsveje for
at komme til selve arbejdsstedet, hvor der f.eks. er renselemme, rggkanaler mv., genind-
skaerpes det, at der altid skal foretages konkret risikovurdering af adgangsvejen og selve
arbejdsstedet.

1. Forholdsregler, straks: Ved den mindste observation pd kundes ejendom om mulig risiko
for sikkerhedsmaessige fejl/mangler, som kan medfgre skade pd8 medarbejderen, afbrydes
arbejdet straks og mester kontaktes!

2. Det er alles arbejdsopgave og pligt, at bidrage til den konstante APV kortlaegning af
sikkerhedsforhold pa kunders ejendomme, og via arbejdssedlerne/It systemet, regi-

strere og handle pa eventuelle sikkerhedsmaessige fejl og mangler, for at forebygge ulykker
og ungdig nedslidning.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 01-12.jan-2018
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. www.fejerapv.dk (’7’-_.'
T.] e ks ke m a Dokument nr. 3-03-1
Firmanavn: Dato:

Emne: Tij”StG risikovurdering Skema nr.: 3-093-1 Tilhgrer dok. nr.: 3-03

Vejledende tjekskema med instruktionspunkter for risikovurdering pa skiftende
arbejdssteder hos kunder mv.

Tjek adgangsveje fra arbejdsbil til ejendom - er de forsvarlige!

Tjek adgangsveje internt i kundens ejendom - er de forsvarlige!

Tjek stedet/steder, hvor der skal udfgres arbejde. Er forhold ok!

Ser en ejendom faldefaerdig og usikker ud - stop op. Fortsaet ikke!

Veer opmaerksom pa evt. Igse hunde pa og ved kunders ejendomme!

Undga at falde og snuble over forskellige effekter- udvis forsigtighed!

Sagrg for at have de rette vaerne midler med til opgaven!

Undga mobilsamtaler nar du fokuserer pa din og andres sikkerhed!

Tagtrin: Tjek for rust/brister, at de sidder fast med korrekt afstand.

Tagtrin: Afstand mellem trin fglger trinafstand som pa f.eks. stiger!

Loftarbejde:

Tjek at loftet og dets adgangsveje ser forsvarlige og sikre ud.

Tjek at loftsstiger er sikre og ordentligt monteret pa loftlem mv.

@vrigt:

Ovenstaende er gennemgaet og forstaet (Ledelse og medarbejdere)

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 01-12.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk

Dokument nr. 3-04

Firmanavn: Dato:
Instruktion for: Tgmning-stgvsugere—3—04 Instruks nr.: 3-04 Indgéar i APV: |:|
Henvisning:
Emne/omrade: ) )
Stgvsugere lgft AT vejledning D.3.1 Lgft-traek-skub
Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja/oftere ved behov!

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

[]| Fald og snubleskader: Skorstensfejernes stgvsugere kan udggre et ergonomisk problem, hvis de
f.eks. er for tunge at mangvrere rundt med. Tem stgvsugeren s3 ofte du
(1| S&r og klemskader: kan, s& den altid er let og sikker for dig at hdndtere!
Veer opmaerksom pa at indkgbe s3 lette stgvsugere som muligt. Hav evt. stor
. . . og lille model at vzelge mellem i arbejdsbilen og tilpas til opgaven.
O Forstuvninger/forstraekninger: Visse arbejdsskader er opstdet, fordi man har bakset med en stor stgvsuger
[

frem og tilbage mellem bil og arbejdssted, herunder snublet/faldet ned af
@vrige omrader: trapper mv. Brug sund fornuft og tag ikke ungdige chancer!

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Specifik instruks:

1. Vurder pa kunders ejendomme, om det er tilstreekkeligt sikkert og forsvarligt, at
transportere en stor stgvsuger frem til arbejdsstedet, hvor der skal renses/stgvsuges.
- vurder om du hellere skal ga en gang mere, end at forslaebe dig i tungt grej, som
maske tilmed kan vaere vanskeligt at f& op og ned af f.eks. kaeldertrapper mv.

2. Sgrg for god fokus pa din manuelle handtering af stgvsugere, som af gode grunde
kan veere tunge, hvis ikke de tsmmes ofte. Derfor tgm jaevnligt!

3. Nar stgvsugere og lignende grej bl.a. skal ind og ud af f.eks. arbejdsbilen, sa sgrg
for en god og hensigtsmaessig arbejdsstilling. Undga kraftig vrid og bgj i ryggen.

Emnet uddybes yderligere i branchevejledningens side 8 og 9, samt Arbejdstilsynets
AT vejledning D.3.1 Lgft, traek og skub.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Sikkerhedsinstruktion T

Dokument nr. 3-05

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Faldhindrende udstyr 3-05 instruks nr.: 3-05 Indgar i APV: |:|

Henvisning:
E / ade:
mnesomrade Faldsikring AT-vejledning Faldsikring+Branchevejledning
Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfelgning i APV: Eller oftere.

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

[1| Fald og snubleskader: Stgttebaelte med strop og eller faldblok m& kun anvendes som faldhindrende udstyr. Det er
ikke egnet til anvendelse, hvor der er risiko for lodrette frie fald.

° Normalt sker feerdsel op af tagfladen til skorsten via tagtrin eller oplagt tagstige. Under faerdsel
[1]| sar og klemskader: op af taget skal der undervejs holdes med haenderne i trinene. Inden fejearbejdet pabegyndes,
fastggres karabinhagen til et egnet fastggrelsespunkt. Herefter er begge haender frie til at
. . fejearbejdet kan foretages sikkert.
D Forstuvninger/forstraekninger: Efter fzerdigt fejearbejde, afkobles karabinhagen og nedstigning af tagets adgangsvej kan
[

pabegyndes.
Pas p8 lgsthaengende stropper og karabinhager mv., som kan haenge fast i stige mv. og
(Z)vnge omrader: risikere ulykker!

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

1. Det udleverede faldsikringsudstyr ma kun anvendes til de opgaver det er udleveret
til, og egnet til.

2. Udstyret skal altid anvendes iht. firmaets instruktioner, og skal altid anvendes pa en
sikker og sundhedsmaessig fuldt forsvarlig made.

3. Ved enhver tvivl om udstyrets stand eller anvendelse, standses brugen af udstyret
(opgaven standses) og mester kontaktes straks, f.eks. via mobiltelefon.

Opfelgning pa instruktionen foretages efter behov eller senest ved de arlige
arbejdsmiljgdreftelser. Dette for at sikre, at udstyret altid anvendes sikkert og korrekt.
Desuden afkrydses i alle felter for kendskab til, og forstaelse, af firmaets
beredskabsplaner, vejledninger og manualer for udstyret.

Pas pa Igsthaengende stropper og karabinhager mv., som kan haenge fast i stige mv.
og risikere ulykker!

Opstar der tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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. www.fejerapv.dk (’7'
T.] e ks ke m a Dokument nr. 3-05-01
Firmanavn: Dato:

Emne: Tjekliste faldhindrende punkter Skemanr.: 3-95-1 Tilhgrer dok. nr.: 3-05

Vejledende tjekskema med instruktionspunkter for anvendelse af stgttebaelte med fast
strop eller faldblok. Sikre, at udstyret passer sammen!

Det udleverede udstyr skal vaere i forsvarlig stand - fglg leverandgranvisninger!

Stgttebaeltet ma kun anvendes til at hindre et fald og/eller sikre let nedskridning.

Stgttebeaeltet ma ikke anvendes hvor der er risiko for lodrette frie fald.

Stgttebeeltet skal passe til personen og vaere ordenligt og sikkert indstillet ved brug.

Anvendes faldstrop, ma stroppens faldlaengde hgjst vaere 0,5 meter lang.

Anvendes faldblok blokkeres stroppen automatisk ved et hardere traek.

Ved anbringelse af karabin til f.eks. tagtrin, sikres det at trin sidder forsvarligt fast.

Ved anbringelse af strop omkring skorstenspibe, sikres at piben ser forsvarlig ud.

Ved anbringelse af karabin til fast ankerpunkt, sikres at det ser forsvarligt ud.

Ved anbringelse af karabin til andre anordninger, sikres at disse ser forsvarlige ud.

OBS:! flere relevante punkter kan pafgres nedenfor!

Ovenstaende er gennemgaet og forstaet (Ledelse og medarbejdere)

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 01-12.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk (7

Dokument nr. 3-06

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: /S\ndedraetsvaern 3-06 Instruks nr.: 3-06 Indgar i APV: |:|

Henvisning:

E / ade:
mnesomra®e Rndedreetsvaern AT vejledning D.5.4 Andedraetsveern

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

Fald og snubleskader: Dit andedraetsvaern er et personligt varnemiddel, som
du har faet udleveret og pligt til at anvende pa en sikker
og sundhedsmaessig korrekt made. Laes om ngdvendigt
AT vejledning + udstyrets brugsanvisning, hvor det ogsa
fremgar, hvordan udstyret renggres og vedligeholdes.

[]| @vrige omrader: Ved tvivl om din sikkerhed og sundhed - kontakt mester.

Sar og klemskader:

Forstuvninger/forstraekninger:

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Arbejdsgiver og brugers pligter fremgar af AT vejledning D.4 Andedraetsveern pa

siderne 3 og 4.
-vejledningen kan findes direkte pa@ den digitale arbejdsmiljgmappe Fejerapv.dk -

under fanen "Vejledninger".

Husk altid at anvende dit andedraetsvaern, nar der er risiko for at kunne inddnde farlige
stoffer og materialer.

Det er dit gode liv og helbred der stdr pa spil - s& brug dit udstyr med sund fornuft og
omtanke.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 24.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk

Dokument nr. 3-07

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Hgrevaern 3-07 Instruks nr.: 3-07 Indgér i APV: |:|

Henvisning:

Emne/omrade: . .
Hgrevaern AT vejledning D.5.2.2 Hgrevaern

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

Fald og snubleskader: Dit hgrevaern er et personligt veernemiddel, som du har

faet udleveret og pligt til at anvende pa en sikker og
sundhedsmaessig korrekt made. Laes om ngdvendigt AT
vejledning + udstyrets brugsanvisning, hvor det ogsa
fremgar, hvordan udstyret renggres og vedligeholdes.

[]| @vrige omrader: Ved tvivl om din sikkerhed og sundhed - kontakt mester.

Sar og klemskader:

Forstuvninger/forstraekninger:

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Arbejdsgiver og brugers pligter fremgar af AT vejledning D.5.2-2 Hgrevaern pa siderne
3 og 4.

AT-vejledningen kan findes direkte p@ den digitale arbejdsmiljgmappe Fejerapv.dk -
under fanen "Vejledninger".

Husk altid at anvende dit hgrevaern, ndr der er risiko for at blive udsat for
hgreskadende stgj.

Mange kender f.eks. seldre mennesker, som er blevet tunghgre pd deres gamle dage -
ofte er arsagen til denne hgrenedsaettelse skabt tidligere i livet, hvor man maske ikke
har beskyttet sine grer tilstraekkeligt. Horeskader kan umiddelbart ikke repareres - sa
pas pa dig selv.

Det er dit gode liv og helbred der str pa spil - s& brug dit udstyr med sund fornuft og
omtanke.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 24.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk (7

Dokument nr. 3-08

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Qjenvaern 3-08 Instruks nr.: 3-08 Indgéar i APV: |:|

Henvisning:
Emne/Zomrade:

Sikkerhedsbriller AT vejledning D.5.8 @jenvaern

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

Fald og snubleskader: Dine sikkerhedsbriller er et personligt veernemiddel, som

du har faet udleveret og pligt til at anvende pa en sikker

og sundhedsmaessig korrekt made. Laes om ngdvendigt

Forstuvninger/forstraekninger: AT Vvejledning + udstyrets brugsanvisning, hvor det 0gsa
fremgar, hvordan udstyret renggres og vedligeholdes.

[]| @vrige omrader: Ved tvivl om din sikkerhed og sundhed - kontakt mester.

Sar og klemskader:

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Arbejdsgiver og brugers pligter fremgar af AT vejledning D.5.8 @jenvaern pa side 3.
-vejledningen kan findes direkte p& den digitale arbejdsmiljgmappe Fejerapv.dk -
under fanen "Vejledninger".

Husk altid at anvende dit gjenveern, nar der er risiko for at kunne fa skadelige
fremmedlegemer ind i gjnene. Tag ikke chancer!

Det er dit gode liv og helbred der star pa spil - s& brug dit udstyr med sund fornuft og
omtanke.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 24.jan-2018
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Sikkerhedsinstruktion www.fejerapv.dk

Dokument —09

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Vaernefodtgj 3-09 Instruks nr.: 3-09 Indgar i APV: |:|

Henvisning:

Emne/Zomrade:

Sikkerhedssko AT vejledning D.5.6-1 Veaernefodtaj

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: Ja

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

[1| Fald og snubleskader:

Dine arbejdssko kan fungere som et personligt vaernemiddel,
som du har faet udleveret og pligt til at anvende pa en sikker
og sundhedsmaessig korrekt made. Laes om ngdvendigt AT
vejledning + vaernemidlets brugsanvisning, hvor det ogsa
fremgar, hvordan udstyret renggres og vedligeholdes.

Ved tvivl om din sikkerhed og sundhed - kontakt mester.

[1| S&r og klemskader:

[1| Forstuvninger/forstreekninger:

@vrige omrader:

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Specifik instruks:

1. Vaernefortgj skal bruges, hvis arbejdet ikke kan tilretteleegges og udfgres forsvarligt
ved brug af almindeligt, hensigtsmaessigt fodtgj.

Kravene til veernefodtgj kan variere, afhaengig af arbejdsopgaven, og deraf hvad det
skal beskytte for. Eksempelvis foretraekkes fodtgj der er skridsikkert at anvende, nar
skorstensfejerarbejdet medfgrer feerdsel f.eks. pa stiger, tage mv.

2. Er der seerlige forhold hvor man f.eks. udszettes for tunge emner, som kan ramme
ned pa fedderne og udger en klem- eller trykskade, sd skal vaernefodtgjet vaeret
tilpasset sadanne forhold ogsa, f.eks. med integreret beskyttelseskapper i fodtgjet.
Emnet uddybes i AT vejledning D.5.6-1 Veernefodtgj 2015

Det er dit gode liv og helbred der star pa spil - sa brug dine personlige vaernemidler og
udstyr med sund fornuft og omtanke.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Sikkerhedsinstruktion gas epn

Dokument nr. 3-11

Firmanavn: Dato:

Instruktion for: Sikkerhedshjelm 3-11 Instruks nr.: 3-11 Indgéar i APV: |:|

Henvisning:

E / ade:
mnesomrade Hovedveern/hjelm AT vejledning Hovedvaern/beskyttelseshjelm

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfelgning i APV: oftere ved behov

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

L] | Fald og snubleskader: Denne instruks omhandler anvendelse af egnet sikkerhedshjelm
o som hovedvaern ved skorstensfejerarbejde, hvor der er risiko for
[1] sdr og klemskader: nedfaldne genstande fra hgjden.

Forstuvninger/forstraekninger: Henvisninger: Det anbefales at orientere sig i Arbejdstilsynets
vejledning D.5.7 Beskyttelseshjelme, som er lagt i den digitale
@vrige omrader: arbejdsmiljgmappe, under "Vejledninger" dokument nr. 5-06.

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

1. Det er alles opgave og pligt i firmaet, at risikovurdere forholdende pa kunders
ejendomme. Dette for at sikre sig mod arbejdsulykker og sundhedsmaessige skader.

2. Denne instruks vedrgrer egnet beskyttelseshjelm, som er udleveret til alle
medarbejdere i firmaet, som et personligt veernemiddel.

3. Beskyttelseshjelmen skal altid medbringes i arbejdsbilen og altid anvendes pa
arbejdssteder, hvor der er risiko for at genstande utilsigtet kan falde ned og medfgre
personskader.

Eksempel hvor denne risiko kan forekomme, er ved fejning nedefra pa f.eks.
udvendige gaviskorstene. Her skal skorstensfejeren under hele fejearbejdet anvende
en egnet beskyttelseshjelm, for at forebygge personskader, safremt en genstand
utilsigtet river sig Igs og falder ned, hvor man star og arbejder.

Der ma ikke tages chancer!

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Sikkerhedsinstruktion gas eon

Dokument nr. 3-12

Firmanavn: Dato:
Instruktion for: Tagrendesikring 3-12 Instruks nr.: 3-12 Indgér i APV: |:|
Henvisning:
Emne/omrade: ) . . .
Stiger / fastggrelse AT vejledning Transportable stiger
Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfalgning i APV: oftere ved behov

Risikovurdering-forebyggelse af ulykkesfarer, seerlige fokuspunkter for branchen:

L] Fald og snubleskader: Denne instruks omhandler skorstensfejeres anvendelse af stiger, hvor
. der kan suppleres med tilhgrende sikkerhedsanordninger, f.eks. fast-
[]] Sarog klemskader: eller efter-monterede tagrendesikringer, til sikring i toppen af stigen.

[]| Forstuvninger/forstreekninger: Henvisninger:
Arbejdstilsynets stigevejledningsmateriale, som er lagt i den digitale

arbejdsmiljgmappe, under "Vejledninger" dokument nr. 9-03

@vrige omrader:

Instruktion:

Arbejdet skal udfgres sikkerheds- og sundhedsmaessigt fuldt forsvarligt int. branchevejledning for
skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger pa omradet.
Tekniske hjeelpemidler og personlige veernemidler skal altid anvendes forskriftsmaessigt- og
sikkerhedsmaessigt forsvarligt.

Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler pa udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk
paseet fejlmeerkat pa udstyr med sikkerhedsmaessige fejl/mangler.

Der ma ikke tages chancer der kan medfgre skader pa personer, dyr, bygninger og materiel mv.

Det er alles opgave og pligt i firmaet, at risikovurdere forholdende pa kunders
ejendomme og herunder bl.a. altid fglge anvisninger i Branchevejledning for skorstens-
fejerarbejde. Dette for at sikre sig mod arbejdsulykker og sundhedsmaessige skader.

1. Godkendte stiger og disse sikkerhedsanordninger er udleveret til alle medarbejdere i
firmaet - disse skal holdes i forsvarlig og god stand, og anvendes forsvarligt.

2. Opstilling af stiger skal ske sa de f.eks. star skridsikkert og ikke utilsigtet kan veelte.
Folg anvisninger! Vurdér brugen af tagrendesikring, der forebygger at stiger utilsigtet
veelter rundt og/eller skrider ud under anvendelsen/faerdslen op og ned af stigen!

3. Stige og tagrendesikring skal altid medbringes i arbejdsbilen og ved konkret
vurdering anvendes forskriftsmaessigt pa kunders arbejdssteder, hvor det er muligt.
Dette for at sikre bedst muligt, at stiger kan benyttes sikkert, som adgangsveje til og
fra tage ect.

Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut el v

Forstehjeelp generelt Dokument nr. 4-01

Firmanavn: Dato:

Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfelgning i APV: Ja

Tilskadekomst generelt - supplement til arbejdspladsbrugsanvisninger

Ved vedvarende symptomer eller tvivl om den tilskadekomnes tilstand skal der sgges
laegehjeelp.

Giv aldrig en bevidstlgs person vand eller lignende.

Ved uheld, vurdér behovet for kontakt til laege eller skadestue.

Ved akuttilfaelde der kreever hurtig hjaelp: Ring 112

Ved tilskadekomst i forbindelse med stoffer og materialer (kemi):
Medbring produktets sikkerhedsdatablad, indpakning, etiket mv. til laege eller skadestue.

Ved bevidstlgshed, forgiftning:

Hvis en forgiftet er blevet slgv eller er ved at veere bevidstlgs, skal vedkommende straks pa sygehuset. Laeg
personen i aflast sideleje (Nato stilling, se ill. nedenfor) for at undga, at tungen lukker svaelget til og forarsager
kveaelning. Hvis vejrtraekningen er darlig, kan det blive ngdvendigt at give kunstigt andedraet, mund til mund
eller mund til naese. Den forgiftede ma i sa fald laegges om pa ryggen.

Ved forgiftning: Mund til mund- eller mund til nasese-metode ma ikke bruges, hvis stoffet er meget giftigt, som
f.eks. insektmidler eller cyankalium. Sa er der nemlig risiko for, at den person som giver fgrstehjeelp ogsa
bliver forgiftet.

Iﬁift | tilfzelde af fargiftning kan du 18 rad ag hjzelp pd Giflinjen:
ing agnet rundt.
linjen Ring 821217212 degnet rundt
2121212

Ring 112 ved andedreetshesveaer, slevhed, bevidstlgashed eller kramper:
n Ring direkte til 112 ag giv farstehjaelp.

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 1-27.jan-2018



Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut el v

Fgrstehjaelp forgiftning D°k”me”ts?dre' faff

Firmanavn: Dato:

Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfglgning i APV: Ja

Fgrstehjaelp - forgiftning Kilde: Giftlinjen —Bispebjerg Hospital

Se ikke tiden an, hvis du tror, der kan vaere sket en forgiftning. Det kan vare flere timer, inden
man viser tegn pa forgiftning.
Medbring altid produktet, medicinglasset, emballagen, plantedele eller lignende (f.eks.

sikkerhedsdatablad), hvis du tager til lzegen eller pa skadestuen.

Ilﬁ"e'n | tilfeelde af forgifining kan du & rid og hjzlp p4 Giftlinjen:
inj Ring 82121212 deégnet rundt.
82121212
Ring 112 ved andedraetsbesveer, slgvhed, bevidstlashed eller kramper;
Ring direkte til 112 og giv farstehjzelp.
1. Hvis du har spist eller drukket noget giftigt:

Fjern eventuelle rester fra munden med en finger, og skyl munden med vand.

Giv et glas vaeske, f.eks. maelk eller vand.

Hvis det er et atsende eller irriterende stof, er det specielt vigtigt straks at give vaeske for at
fortynde og skylle.

Giv dog ikke mere end ét glas.

Undlad at give vaeske til en person, som er slgv, eller som ikke vil drikke.

Forsgg kun at fremkalde opkastning, ndr der er indtaget et stzerkt giftigt stof, og nar det kan
ggres uden risiko (se nedenfor under pkt. 6).

Giv lidt meelk eller flgdeis, hvis der er tale om et petroleumsprodukt.

2. Hvis du har fdet gift pd huden:
Skyl straks med rigeligt og helst rindende vand.
Vask med saebe og skyl grundigt efter.
Undlad dog saebe ved aetsende stoffer, hvor du ofte skal skylle i lang tid.

3. Efter staenk i gjet:
Skyl straks i nogle minutter med en blgd vandstrale (gjenskyl) eller fra et f.eks. et rent drikkeglas
Hold gjnene 8bne med et par fingre, s skylningen bliver effektiv.
Ved staenk i gjet af aetsende stoffer skal gjet skylles i mindst 15 minutter.
Husk at fjerne eventuelle kontaktlinser.

4, Efter indanding:
Frisk Iuft og hvile.

Se gvrige punkter pa naeste side!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version: 1-27.jan-2018



Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut el v

Fgrstehjaelp forgiftning D°k“me”ts?; ja?j

Firmanavn: Dato:

Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfglgning i APV: Ja

Fgrstehjaelp - forgiftning Kilde: Giftlinjen —Bispebjerg Hospital

Se ikke tiden an, hvis du tror, der kan vaere sket en forgiftning. Det kan vare flere timer, inden
man viser tegn pa forgiftning.
Medbring altid produktet, medicinglasset, emballagen, plantedele eller lignende (f.eks.

sikkerhedsdatablad), hvis du tager til lzegen eller pa skadestuen.

“ﬁl's(n I tilfaelde af forgiftning kan du fa rad og hjzelp pa Giftlinjen:
inj Ring 82121212 degnet rundt.
82121212

Ved éndedraetsbesveer, slavhed, bevidstieshed eller kramper:
Ring direkte til 112 og giv férstehjaelp.

5. Ved bevidstlgshed:

Hvis en forgiftet er blevet slgv eller er ved at veere bevidstlgs, skal vedkommende straks pd sygehuset.
Leeg personen i afldst sideleje (Nato stilling) for at undgd, at tungen lukker sveelget til og forarsager
kvael-ning. Hvis vejrtraekningen er darlig, kan det blive ngdvendigt at give kunstigt ndedraet, mund til
mund eller mund til naese. Den forgiftede ma i sa fald laagges om pa ryggen.

Mund til mund- eller mund til naese-metode ma ikke bruges, hvis stoffet er meget giftigt, som f.eks. in-
sektmidler eller cyankalium. S8 er der nemlig risiko for, at den person som giver fgrstehjeelp ogsa bliver
forgiftet.

6. Fremkaldelse af opkastning hos bgrn og voksne

Metoden bgr kun benyttes ved risiko for alvorlig forgiftning. Kontakt derfor fgrst Giftlinjen, laege eller
skadestue. Man ma ikke fremkalde opkastning hos en person, som er pavirket eller slgv. Fremkald heller
ikke opkastning, hvis personen har drukket et setsende stof eller et petroleumsprodukt.

Hvis du er blevet radet til at fremkalde opkastning, sa gor det pad denne made:

Giv personen et glas meelk eller vand - det er svaert at kaste op pa tom mave.

Starre bgrn holdes foroverbgjet, og et lille barn holder du i et greb under din ene arm.

Stik to fingre med kortklippede negle sd langt ned i barnets sveelg som muligt med en blgd, ret
hurtig bevagelse.

Bevaeg fingrene i op til et minut, indtil barnet kaster ordentlig op. Det er ikke nok, hvis barnet

bare gylper.

Voksne kan fremkalde opkastning pa sig selv med samme metode.

Det er ikke altid muligt at fremkalde opkastning. Forsgg pa dette ma ikke forsinke transport til

skadestue eller anden laegehjeelp.

OBS: Brug ikke braekmidler som f.eks. saltvand.

7. Laegen kan give medicinsk kul, som hindrer optagelse af gift

Medicinsk kul vil ofte vaere den bedste metode til at hindre optagelse af en gift. Kullet binder en raekke
giftstoffer i maven og er effektivt ved de fleste forgiftninger. Medicinsk kul gives i Danmark af en lsege.
Da tiden har stor betydning, nar optagelse af en gift skal forhindres, er det vigtigt, at du kontakter
skadestuen eller Giftlinjen sa hurtigt som muligt.

8. Akuthjzelp ved forgiftning - Ring til Giftlinjen pad 82 12 12 12 dggnet rundt



Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut

Dokument nr. 4-03

Forebyggelse af ulykker Side 1 af 4
Firmanavn: Dato:
Beredskabsplan for: Forebyggende beredskabsplan Indgar i APV: |:|
Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfelgning i APV: Ja

"For en haandelse"

1. Vores virksomhed har et forebyggende arbejdsmiljgsystem, som alle i
virksomheden er grundigt instrueret i.
Systemet opdateres og vedligeholdes af virksomheden, i lejlighedsvis
samarbejde med ekstern arbejdsmiljgkonsulent der er tilknyttet
skorstensfejerbranchen.

2. Beredskabsplanen omfatter desuden akutnumre til ansattes pargrende
til brug i akuttilfaelde efter udtrykkeligt samtykke.

3. Beredskabsplanen forefindes i arbejdsmiljgmappe pa veerkstedet og i
skorstensfejernes bilmapper. Kendskab til procedurer gennemgas ved
de arlige arbejdsmiljgdrgftelser eller oftere ved behov.

Generelle forholdsregler ved akutte skadeshaendelser:

Sgrg for internt i virksomheden at aftale, hvad der skal ggres ved en akut opstdet
skadehandelse, isaer nar man arbejder/faerdes udenfor firmaets adresse.

Aftal pa forhand hvilke virksomhedspersoner og numre der skal ringes til i akut-
situationer:

Personnavn 1 & 2: Telefonnummer

Er der tale om mere alvorlig personskade kontaktes Alarmcentralen pa telf. 112.

Traumatiske handelser:

Undgad at lade ansatte/personer fgre bil mv. umiddelbart efter at de kan have
vaeret involveret i, eller vidne til, en traumatisk haendelse. Foretag konkret
vurdering af situationen og tag de ngdvendige hensyn!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410



Faneblad 4 Beredskab

www.fejerapv.dk ('7"

Beredskabsplan Akut T—

Forebyggelse af ulykker Side 2 af 4

Firmanavn:

Beredskabsplan for: Forebyggende beredskabsplan Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfglgning i APV: Ja

"Under en haandelse™

1. For at kunne hjeelpe andre, skal man undga selv at blive en del af
ulykken.

2. Stands ulykken!
3. Hjeelp den/de tilskadekomne, udgv fgrstehjaelp hvis muligt.

4. Tilkald Hjeelp - ring Alarm 112:
e Veer klar til at oplyse navn og telefonnummer

e Oplys adressen hvor ulykken er sket
e Oplys hvad der er sket

e Fglg alarmcentralens anvisninger og spgrgsmal

5 Giv besked om ulykken til mester eller dennes stedfortraeder.
" - sgrg for at nogen tager imod den tilkaldte hjeelp.

6 Sgrg for at gvrige ansatte/personer pa ulykkesstedet kommer sikkert
" pa afstand af ulykken, og at de samles pa et sikkert omrade.

7 Samarbejd med redningstjeneste og myndigheder - fglg deres
" anvisninger.

8 Henvis eventuelle pressefolk til ledelsen eller myndigheder pa stedet.

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut

Dokument nr. 4-03

Forebyggelse af ulykker Side 3 af 4

Firmanavn:

Beredskabsplan for: Forebyggende beredskabsplan Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfglgning i APV: Ja

"Efter en akut alvorlige haendelse”

Ledelsen taler haandelsen igennem med de involverede
ansatte/personer - tilbyd om ngdvendigt psykisk fgrstehjaelp.

Ledelsen fglger op med eventuelle vidner til haendelsen og der
gentages opfalgning med personerne, efter konkret vurdering,
i ugerne efter. (2-4 uger)

Ledelsen far skabt overblik over mulige arsager til haandelsen og
foranstalter disse bearbejdet effektivt, med henblik pa forebyggelse
og sikring mod gentagelse.

Ledelsen vurderer om haandelsen er anmeldelsespligtig og foretager
i sa fald anmeldelse til arbejdsskadeforsikringen - dette ggres via
Virk.dk og med anvendelse af NemID.

Ledelsen sikrer, at der holdes passende og god kontakt til eventuelt
tilskadekommen, safremt den ansatte er uarbejdsdygtig og har
sygefraveer efter haendelsen.

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Faneblad 4 Beredskab

www.fejerapv.dk ('7”

Beredskabsplan Akut eorment . 2.03

Forebyggelse af ulykker Side 4 af 4

Firmanavn:

Beredskabsplan for: Forebyggende beredskabsplan Indgar i APV: |:|

Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfglgning i APV: Ja

Tillaeg til beredskabsplan

Praecisering psykisk fgrstehjaelp

I tilfeelde af, at virksomhedens medarbejdere bliver involveret i,
eller vidne til alvorlige ulykker pa arbejdssteder, i trafikken mv.,
praeciseres fglgende:

Virksomhedens beredskabsplan omfatter i akutsituationer bl.a. ogsa
vurdering af behovet for krisehjzelp, dvs. psykisk fgrstehjeelp til
relevante medarbejdere i virksomheden.

I branchens pensionsaftaler indgar aftaler om adgang til akut
psykologisk assistance, safremt det i konkrete situationer vurderes
aktuelt.

Arbejdsmiljgmappens skema til arlig arbejdsmiljgdrgftelse omfatter
bl.a. tjekpunkt for gennemgang/forstaelse af beredskabsplanen, sa
alle ved hvad der skal foretages i en akutsituation.

Kopi af beredskabsplan forefindes ogsa i medarbejdernes
arbejdsbiler, enten i bilmapperne eller i digital form.

Udskrift fra PensionDanmark s hjemmeside:

Psykologhjzelp
Alle medlemmer i PensionDanmark har fri adgang til krisepsykologhjaelp.

Du kan i telefonen tale med en psykolog om problemer pa arbejdet, fx i forbindelse med en
arbejdsulykke, mobning og stress.

Privatrelaterede problemer som fx skilsmisse eller dgdsfald er ogsa omfattet af telefonrad-
givningen.

Du kan ringe dggnet rundt. I ikke-akutte tilfaelde vil du fa rédgivning inden for tre dage - i
akutte tilfaelde inden for fire timer.

Ring pa 7010 0806 for at fa telefonisk radgivning.

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
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Faneblad 4

Kildeangivelse:

Dokument nr. 4-04
Bispebjerg Giftlinjen
Hospital Ring82121212

Kulilteforgiftning

Der er risiko for kulilteforgiftning ved ildebrand, brug af havegrill indendaers eller pa lukket terrasse, brug af fyringsanlaeg med darlig forbreending eller
defekt aftreek, indenders brug af motorer samt ved anden ufuldstaendig forbraending.

Kulilte er lugt- og smagsfri samt farvelgs, hvilket gor den vanskelig at opdage.

Kulilte binder sig 2-300 gange nemmere til de rede blodlegemers hamoglobin, end ilt ger,
hvilket medfarer en tilsvarende nedsaettelse af blodets iltindhold. Man kan blive forgiftet ved
selv sma koncentrationer af kulilte. De organer, der skades forst og mest, er de organer, der har
det storste iltforbrug, nemlig hjertet og hjernen.

Symptomer ved kulilteforgiftning

Symptomerne er ofte uspecifikke og afhaengige af bade koncentrationen af kulilte og den tid,
man har veeret udsat.

Ved let forgiftning kan forekomme let treethed, let kvalme, svimmelhed og evt. let hovedpine.

Ved svaerere forgiftning kan forekomme brystsmerter, kramper eller kraftig hovedpine, kvalme,
betydende bevidsthedspavirkning eller hjertebanken.

Derudover kan der udvikles kroniske symptomer som for eksempel koncentrationsbesveer,
irritabilitet, hovedpine, psykose og hukommelsesbesvzer. Isaer hgj alder gger risikoen for disse
langtidssymptomer.

Behandling af akut kulilteforgiftning

Ved let forgiftning er det nok at komme veek fra kilden samt ud i den friske luft. Desuden bor
man, sa vidt muligt ud fra omsteendighederne, serge for at stoppe dannelsen af kulilte og lufte
ud i det pagseldende rum.

Ved mistanke om betydende forgiftning er hurtig kontakt til lokal skadestue med henblik pa
undersggelse og evt. behandling pakraevet.

Gravide, som har veeret udsat for kulilte, ber i alle tilfelde ses og vurderes af en laege.

Ved enhver tvivl, kontakt den lokale skadestue eller eventuelt Giftlinjen pa telefon 82 12 12
12.

Udarbejdet af:

Reservelaege Anne F. Sgrensen, Klinisk Farmakologisk Afdeling
Reservelaege Gregers B.D. Rasmussen, Klinisk Farmakologisk Afdeling
Reservelaege Kasper Grandahl, Arbejdsmedicinsk Afdeling
Afdelingslaege John Bang, Arbejdsmedicinsk Afdeling

Redakter Emil Jacob Heigren
BISPEBJERG HOSPITAL BISPEBJERG BAKKE 23, OPGANG 20 C 2400 KBH NV

TELEFON: 8212 1212 E-MAIL: GIFTLINJEN@REGIONH.DK

Publiceringsdato: 17-08-2016 16:37

https://www .bispebjerghospital.dk/giftlinjen/alt-om-gift/kemikalier/Sider/kulilteforgif... 08-01-2018
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Faneblad 4 Beredskab

Beredskabsplan Akut A e

Telefonnumre ansatte pargrende Dokument nr. 4-05

Skorstensfejer- .
mester: Dato: 24-dec-2021
Firmaets kontakt telefon: IndgariApv: || ]
Ansvarlig: Skorstensfejermester Arlig opfelgning i APV: Ja

Personer/pargrende der er indforstaet med kontakt ved akuttilfaelde:

Medarbejdernavn:

S krIV re|ati0n : FEgtefzelle, samlever, nabo, familie mv.
Person 1:

Navn + tif. nr.

Person 2:

Person 3:

Person 4:

Person 5:

Veer opmaerksom pa den nye EU persondataforordning, at sikre samtykke fra de personer og
telefonnumre I registrerer!

@vrige telefonnumre til kollegaer i firmaet ved akuttilfaelde:

Kollega:

Kollega:

Kollega:

Kollega:

Kollega:

Kollega:

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS
CVR 38929410 Dokument version 2.0 10.nov-2019



Faneblad 6 Uddannelse

Internt notat - Uddannelser mv. www.fejerapv.dk (7"
Dokument nr. 6-01

Firmanavn: Dato:

Vedr.:

Saerligt vedr. kgrekort: Iht. faerdselsloven m& man kun udlevere en bil til en fgrer, med gyldigt

fgrerbevis.
God praksis i vort firma er, at vi f.eks. periodisk tjekker for gyldigt farerbevis, eller oftere ved behov.
Samtidig er der pligt til straks at meddele firmaets ledelse, hvis man har mistet fagrerretten, s@ man kan

aftale det videre forlgb.

Registreringsskema vedr. ansattes uddannelser, kurser mv., herunder kgrekort, trailer, fgrstehjaelp, stillads mv.

Bil/varebil B Trailer BE Lastbil C @vrige kurser mv.:
Medarbejdernavne: < 3.500 kg. > 3.500 kg.

Undlad at tage kopi af f.eks. kursusbeviser, kgrekort mv., hvor der er oplyst CPR-numre.
adresser mv.
Opbevar dokumentationen forsvarligt aflast/sikret.

Dato & underskrift ledelse underskrift medarbejdere

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version 1-28.jan-2018



Faneblad 7 Udstyrskontrol

Kontrol og eftersyn: Stiger

www.fejerapv.dk ('7'
Dokument nr. 7-03

Firmanavn:

Eftersynsdato: Udfart af: Bil nr.:

Neeste eftersyn:

Evt. stige nr.: Henvisning regler: AT bekg. 1109 §14 Eftersyn/vedligehold
Afkryds stigetype og tilstand: Skydestige Teleskopstige Skydestige
Stigen skal altid veere sikker at
anvende — tjek dagligt ved brug! Enkelstige Tagstige Rygningsstige
Ved sikkerhedsfejl pa stigen: Seet rgd . . .
fejimaerkat pa - undlad at bruge den! rappestige iy

Trin / Platform OK | Fejl OK | Fejl Bemazrkninger

1 Er der skader, ridser / revner ? (sikkerhedsmaessige)

Samling af trin og vanger ? |_|
Slidtage / skarpe kanter / huller ?

Vanger OK | Fejl OK | Fejl

Er der skader, ridser / revner ?

]
[]

Slidtage, skarpe kanter / huller ?

Beslag OK | Fejl OK | Fejl

Fastgorelse, er der skader, ridser / revner ?

Slidtage, funktionsdygtighed ?

Smering, led / mekaniske dele 7

Sko / Hjul OK | Fejl OK | Fejl

Fastgorelse / funktionsdygtighed ?

Slidtage / korrosion eller skader 7

Keeder / band OK | Fejl OK | Fejl

Fastgorelse / funktionsdygtighed 7

Slidtage / korrosion eller skader 7

Tilbehor OK | Fejl OK | Fejl

Er der skader, ridser/revner / huller ?

N U1 B~ W N

Slidtage / korrosion, skader / skarpe kanter ?

Generelt OK | Fejl OK | Fejl

7 Korrekt meerkning ? |:| |:| I:l I:I
Forefindes stigens brugsanvisning ? |:| |:| |:| |:|

Ars-eftersynet skal foretages af mester eller af denne udpeget egnet person.

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Allan Kofod ApS CVR nr. 38929410
Dokument version 1-13.jan-2018



Faneblad 7 Udstyrskontrol

Kontrol og eftersyn: El-veerktgj

www.fejerapv.dk ('7"

Dokument nr. 7-04
Firmanavn:

Eftersynsdato: Udfart af: Bil nr.:

Neeste eftersyn:

Udstyr nr./navn: Henvisning/regler: AT bekg. 1109 §14 Eftersyn/vedligehold
Notér udstyrstype og tilstand:
EL-udstyret skal altid vaere sikkert Ellimvsuge;
at anvende - tjek dagligt ved brug! oremaskine
Ved sikkerhedsfejl: [_] skeeremaskine N
Saet rod fejimaerkat pd - undlad at [ ] Forleengeriedninger naet udstyr:

bruge udstyret indtil det er sikkert!

Udstyr 1 _ Udstyr 2
Ledning og stikprop oK | Fal OK | Fejl Bemaerkninger

1 Er der skader, revner, slid, mernet, deform?

Er samlinger ml. stik, ledning og udstyr intakte ?
Er stikben {inkl. jord) intakte, slid, deforme ?

[l
HEn
[

= | b —

Udstyrets hus, indkapsling OK | Fejl

Er der slid, skader, ridser, revner eller andre
mekaniske/el-skader eller deformationer?

Er ventilationsabninger fri af stev og lign.?

o= k=

[]
N

Betjeningsanordning/kontakter

3 Er fastgerelse af ta=nd - sluk kontakter intakte 1

Er der slidtage | kontakter, funktionskontrol?

Arbajder teend - sluk kontakter let og sikkert?
Opstar der gnister fra kul/kummutator 1

=3 =
L] 2
[]

Sikkerhed - udstyr/vaerktoj

Er afskeermning pa udstyret intakt, f.eks.
4 sikkerhedsskarm pd vinkealsliber 7

Er udstyrets veerktej intakt, f.eks. tenderog
tappe pa nagle til fastspeending 7

4]

=
ol
2

Fungerer udstyret sikkerhedsmeessigt | orden,
er der f.eks. ubalance, sler, staj fra lejer ?

O OO O O

Slidtage / korrosion eller skadar ?

Tilbehor

5 Er der skader, ridser/revnar ?

Slidtage / korrosion, skader /7 skarpe kanter ¥

O i 1

oK | Fajl

o= ko=

|

Generelt
6 Forefindes udstyrets brugsamvisning ?

Er der serlige eftersyn foreskrevet | brugsanwvis-
ning ? i 5& fald udfares disse som beskrevet ?

Fejl

I I = = O | =

OO g |Od
O£ 0

L1

Arlig eftersyn iht. fabrikantens anvisninger. M3 udfgres af mester eller af denne udpeget egnet person!

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Allan Kofod ApS CVR nr. 38929410
Dokument version 1-13.jan2018



Faneblad 8 Mgdenotater

Internt notat - arbejdsmiljeforhold www.fejerapv.dk 6’
Dokument nr. 8-00

Firmanavn: Dato:

Notat vedr.:

Navne, deltagere:

Notatskemaer kan f.eks. benyttes som dokumentationsnotat, hvis der i virksomheden har vaeret dreftet szerlige vilkar/
forhold omkring arbejdsmilljgforholdene, som eventuelt ligger uden for APVén og de normale arbejdsmiljgdrgftelser.

Emne:

Notater:

Hvad er
besluttet ?

Opfglgning ?

Dato & underskrift ledelse underskrift medarbejdere

Skabelon fra Skorstensfejerlaugets arbejdsmiljgsupport v/Arbejdsmiljgfirmaet Allan Kofod ApS CVR 38929410
Dokument version 1-28.jan-2018
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	Tekst 4: Personlige værnemidler er udleveret. De skal ALTID anvendes forskriftsmæssigt og holdes i god stand. Fejl og mangler skal straks udbedres, hvis muligt, alternativt meldes tilbage til mester.
Fokus på passende filterskift i åndedrætsværn og f.eks. sodsugere.
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	0: Kemi:
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	2: Hvis faremærkede kemiprodukter forefindes og anvendes i firmaet, skal der være sikkerhedsdatablade og APB brugsanvisninger tilstede - Er de det ?
	3: Forefindes faremærket kemiprodukter i firmaet, skal disse opbevares forsvarligt - Er de det ?
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	3: Ikke relevant, da der ikke indkøbes, lagerføres og anvendes faremærkede kemi-produkter.
	4: Personlige værnemidler er udleveret og skal anvendes hvis behovet opstår. 
	5: Forekommer sjældent/kortvarigt. Orientering til kunde om udbedring / udluftning m.v. (brug evt. værnemidler)
	6: Dårlig hygiejne kan forekomme hos enkelte kunder (kortvarigt) Orientering til kunde mundtligt/skriftligt.
	7: Der er fokus på høj grad af personlig vask og hygiejne i forb. med arbejdet med sod, støv og øvrige stoffer.
	8: Sodsugeres filtre udskiftes jævnligt - følg leverandør anvisninger for vedligehold
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	Handleplan-side5: 
	0: Forhold kan forbedres med fokus på branchevejledningens afsnit.
Husk risikovurdering på hver ejendom!
	1: Maskiner og udstyr vedligeholdes. Konstateres sikkerhedsmæssige fejl, påsættes rød fejlmærkat fra bilmappe og udstyret tages ud af drift. 
	2: Ved usikkerhed om en opgave, søges hjælp/assistance hos mester eller kollega. Tag ikke chancer !!!  
	3: Bilerne indeholder de nødvendige hjælpemidler der hører til fagets arbejde. Anvend ALTID sikkerheds udstyr!!!
	4: Medarbejdere foretager egenkontrol af stiger og El-udsyr. Årligt eftersyn følger tjekskemaer dok. nr. 7-03 & 7.04
	5: Ved eventuel risiko anvendes egnede værnemidler, handsker mv.  
Udvis største forsigtighed. 
	6: Vi er påpasselige vedr. kulilte/røg og sod fra installationer hos kunder og ved evt. transport af sod i arb.biler.
	7: Vi er særlig opmærksomme på sod/aske i poser/spande vedr. risiko for gløder og brand. (Biler og kunder)
	8: Beredskabsplan før - under - efter
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	APV-spørgsmål-side 6: 
	0: Vurder jeres viden om arbejdsmiljø
- kendskab til branchevejledning ?
- kendskab til regler ?
- kendskab til praksis iht. regler ?
	1: Vurdering af sygefravær:
Vurderes antallet af sygefraværsdage i firmaet indenfor det normale samlet set ?
	2: Vurder om eventuelt sygefravær kan skyldes forhold i arbejdsmiljøet?
og vurder muligheden for forbedring ?
	3: Introduktion og oplæring nye ansatte:
Introduktion af nye medarbejdere ?
herunder f.eks. lærlinge ?
Er den tilstrækkelig og forsvarlig ?
	4: Firmaet instruktioner: (Sikkerhed)
Overholdes sikkerhedsinstruktioner ?
Følger mester op iht. instruktionskrav, om disse overholdes/tilsyn ?
	5: Vurder, når/hvis aktuelt, om Arbejdsmiljøforhold ved ansattes graviditet er tilpasset reglerne og personen ?
	6: Rygepolitik, inkl. regler for E-cigaretter: 
Kendskab til lovpligtig rygepolitik, og regler/konsekvenser ved overtrædelse ?
Er firmaets rygepolitik opdateret og synlig ?
	7: Rusmidler/alkohol i arbejdstid og pauser:
Af sundheds- og sikkerhedsmæssige grunde, har vi i APVén beskrevet vores rus-politik, som alle respekterer og overholder.
	8: Eventuelt:
	9: Notater:

	Handleplan-side 6: 
	0: Vores viden om arbejdsmiljø indgår bl.a. i uddannelsen på skolen.
+ support fra Laugets arbejdsmiljøsupport.
	1: Herunder fokus på eventuelt fravær ved f.eks. arbejdsskader, læs tilh. instruks. 
	2: Sygefravær vurderet normalt og udgør aktuelt ikke et problem.

	3: Fokus på at overholde krav om udvidet instruktion og oplæring til lærlinge og nyuddannede.
	4: Arbejdsmiljømappen indeholder supplerende instruktioner. 

	5:  Hvis aktuelt, følges At-vejledning A.1.8-5

	6: Vi har skriftlig rygepolitik, der indgår i firmaets arbejdsmiljøsystem. Politikken gælder også for E-cigaretter.
	7: Vi har taget stilling til indtagelse/påvirkning af alkohol/rusmidler i arbejdstiden og de indlagte pauser: Alkohol og rusmidler er ikke tilladt, bl.a. af sikkerhedshensyn! 
	8: Omfatter typisk: Handsker, tøj, fald- sikringsudstyr, åndedrætsværn. Sko Sikkerhedsbriller, beskyttelseshjelm
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	Handleplan-side1: 
	2: Der anvendes forebyggende påklædning efter forholdene.
(Der er overenskomst vedr. arbejdstøj) 

	Handleplan side 1: 
	3: Varierer på arbejdssteder. 
(Værnemidler bruges efter behov)
F.eks. mundtlig/skriftlig info til kunderne.
	4: Støj skal begrænses mest muligt -desuden skal der benyttes de udleverede høreværn efter behov.
	5: Varierer på arbejdssteder. Der er udleveret arbejdslygter, som supplerende udstyr. Oplys kunder hvis der mangler lys!
	6: Vibrerende værktøj benyttes mindst muligt - ved nyindkøb anskaffes udstyr med fokus på mindst mulig vibration.
	7: Forefindes på værkstedet. Opfordring til   at de holdes rene og hygiejnisk forsvarligt. Arbejdstøj SKAL vaskes i firmaet!
	8: Opstår der yderligere behov omkring fysiske arbejdsforhold, drøftes det ved jævnlige møder i firmaet.
	9: I arbejdsbilen medbringes vandbeholder med hane og sæbe pga. hygiejnekrav.
Branchevejledning følges side 13

	Handleplan-side 1: 
	1: Grundet skiftende temp. på arbejdssteder skal der anvendes påklædning efter forholdene.

	Handleplan side 2: 
	1: Følger anvisninger for ergonomi i branchevejledning. Undgå tunge løft! 
	2: Fokus på anvisninger for ergonomi i branchevejledningen.
	4: Vær obs på at en støvsuger ofte kan veje mellem 8-15 kg. Husk at tømme ofte!
	3: Fokus på anvisninger for ergonomi i branchevejledningen.
	5: Orden og ryddelighed hos kunder kan ofte forbedres. Mundtlig eller skriftlig orientering til kunderne! 
	6: God variation i arbejdstillinger over hele arbejdsdagen. Mange forskellige opgaver på skiftende steder i løbet af en arbejdsdag.
	7: Fokus på at bruge gode arbejdsstillinger.  Husk variation og veksle mellem arbejdsstillinger!
	8: Herunder stiger, støvsugere mv!
- følg leverandør anvisninger for korrekt anvendelse og vedligehold.
	9: Opstår der yderligere behov omkring ergonomiske arbejdsforhold, drøftes det ved jævnlige møder i firmaet.

	Handleplan side 3: 
	1: Der tilstræbes god indflydelse i den  daglige tilrettelæggelse & udførelse
	2: Arbejdet medfører stor variation fra kunde til kunde. 
	3: Planlægges af mester i god dialog med medarbejdere.
	4: Ingen problem - generelt gode arbejdstider i branchen.
	5: Der mødes jævnligt ind i virksomheden. Desuden god daglig kontakt bl.a. via mobiltelefoner.
	6: Generelt tilfredsstillende, både internt og overfor kunder.
	7: Branchens kursustilbud benyttes efter behov. (EUC Tønder m.fl.)
	8: Vi har fokus på fortjent ros og klap på skulderen for godt udført arbejde. Ikke hver dag, lejlighedsvis. (ledelse/ansatte)
	9: Opstår der yderligere behov omkring psykisk arbejdsmiljø, drøftes det ved jævnlige møder i firmaet.

	Instruks side 1: 
	1: 
	2: 
	3: 3-06
	4: 3-07
	5: 
	6: 
	7: 
	8: 
	9: 

	Text2: Vurdér om der er personlige værnemidler i rette omfang
	Text3: 
	Text5: Risikovurdering på kunders ejendomme:
	Text7: 
	Text9: 
	Text10: 
	Text11: 
	Text12: Skiftende arbejdssteder indretning. Arbejdsbilen mv.
	undefined_17: Notater:
	Text15: 
	Notatfelt-handlingsplanspunkter: Notater indgår som handlingsplan. Punkterne følges op ved den årlige arbejdsmiljødrøftelse
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	Navn-skorstensfejermester: 
	APV-dato_af_date: 
	APV-dato: 3   Instruktioner
	Stigerinstruks-3-01: [Brug og kontrol af stiger 3-01]
	Stigeinstruks-3-01: 3-01
	Tekst-stiger-1: Transportable stiger skal opstilles på et skridsikkert og stabilt underlag. Stiger skal være sikre og fejlfri!
Undgå at opsætte transportable stiger på glatte eller ustabile underlag. Udvis største forsigtighed på 
f.eks. træterrasser, som kan være meget glatte. Se stigeafsnit i branchevejledning for skorstensfejerarbejde.
	Tekst-stiger-2-Instruktion: Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 
	Tekst-stiger-3-instruktion2: 1. Firmaets ledelse har givet instruktion i sikker anvendelse af stiger.
2. Dine transportable stiger skal være fejlfri og sikre at anvende.  De skal tjekkes dagligt af brugeren/medarbejderen. Brug ikke sikkerhedsmæssigt fejlbehæftede stiger! 

3.  Ved konstatering af sikkerhedsmæssige fejl på stiger og deres sikkerhedsudstyr,  fejlmarkeres stigen og tages ud af drift, indtil den er i orden eller udskiftet til ny sikker stige, jf. skorstensbranchevejledningen side 3.

4. Følg altid stigens brugsanvisning/udleverede stigevejledninger.
5. Stiger må kun anvendes til det de er konstrueret til jf. brugsanvisning/vejledninger.
6. Stiger skal opstilles fuldstændigt sikkert - så de ikke vælter eller skrider ud.
       
7. Sikkerhedsanordninger skal anvendes for at undgå at stiger vælter eller skrider ud, f.eks. tagrendesikring monteret på stigen, anvende stiger med monteret stigefod eller fastgørelsesbeslag til stiger på ejendommen. 
	Tekst-4-stiger-note: Tag ikke chancer med stiger. Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!
	Risikovurdering-instruktion-3-03: [Risikovurdering 3-03]
	Risikovurdering-tjekskema: [Tjekliste risikovurdering]
	Faldhindrende-instruktion3-05: [Faldhindrende udstyr 3-05]
	Tagrendesikring-3-3-12: [Tagrendesikring 3-12]
	Tagrendesikring-emnefelt: [Stiger / fastgørelse]
	Tagrendesikring-text1: Denne instruks omhandler skorstensfejeres anvendelse af stiger, hvor der kan suppleres med tilhørende sikkerhedsanordninger, f.eks. fast- eller efter-monterede tagrendesikringer, til sikring i toppen af stigen.

Henvisninger: 
Arbejdstilsynets stigevejledningsmateriale, som er lagt i den digitale arbejdsmiljømappe, under "Vejledninger"  dokument nr. 9-03 
	Tagrendesikring-tekst 2 : 
	Instruktion: Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 

	Tagrendesikring-tekst3-Instruktion: Det er alles opgave og pligt i firmaet, at risikovurdere forholdende på kunders ejendomme og herunder bl.a. altid følge anvisninger i Branchevejledning for skorstens- fejerarbejde. Dette for at sikre sig mod arbejdsulykker og sundhedsmæssige skader. 

1. Godkendte stiger og disse sikkerhedsanordninger er udleveret til alle medarbejdere i firmaet - disse skal holdes i forsvarlig og god stand, og anvendes forsvarligt.

2. Opstilling af stiger skal ske så de f.eks. står skridsikkert og ikke utilsigtet kan vælte. Følg anvisninger! Vurdér brugen af tagrendesikring, der forebygger at stiger utilsigtet vælter rundt og/eller skrider ud under anvendelsen/færdslen op og ned af stigen!  

3. Stige og tagrendesikring skal altid medbringes i arbejdsbilen og ved konkret vurdering anvendes forskriftsmæssigt på kunders arbejdssteder, hvor det er muligt. Dette for at sikre bedst muligt, at stiger kan benyttes sikkert, som adgangsveje til og fra tage ect.
	Tagrende-Text-notefelt: Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!
	Tagrende-Dropdown-AT-vejled: [AT vejledning Transportable stiger]
	Beskyttelseshjelm-tekst-notefelt-bund: Ved tvivl om opgaven - kontakt mester!
	Beskyttelseshjelm-tekst3-Instruks: 1. Det er alles opgave og pligt i firmaet, at risikovurdere forholdende på kunders ejendomme. Dette for at sikre sig mod arbejdsulykker og sundhedsmæssige skader.

2. Denne instruks vedrører egnet beskyttelseshjelm, som er udleveret til alle medarbejdere i firmaet, som et personligt værnemiddel.
 
3. Beskyttelseshjelmen skal altid medbringes i arbejdsbilen og altid anvendes på arbejdssteder, hvor der er risiko for at genstande utilsigtet kan falde ned og medføre personskader.

Eksempel hvor denne risiko kan forekomme, er ved fejning nedefra på f.eks. udvendige gavlskorstene. Her skal skorstensfejeren under hele fejearbejdet anvende en egnet beskyttelseshjelm, for at forebygge personskader, såfremt en genstand utilsigtet river sig løs og falder ned, hvor man står og arbejder.
Der må ikke tages chancer!
	Beskyttelseshjelm-tekst2-Instruks: Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 
	Beskyttelseshjelm-tekst1-Instruks: Denne instruks omhandler anvendelse af egnet sikkerhedshjelm som hovedværn ved skorstensfejerarbejde, hvor der er risiko for nedfaldne genstande fra højden.

Henvisninger: Det anbefales at orientere sig i Arbejdstilsynets vejledning D.5.7 Beskyttelseshjelme, som er lagt i den digitale arbejdsmiljømappe, under "Vejledninger" dokument nr. 5-06.
	Beskyttelseshjelm-AT-vejled: [AT vejledning Hovedværn/beskyttelseshjelm]
	Beskyttelseshjelm-emnefelt: [Hovedværn/hjelm]
	Beskyttelseshjelm-instruksfelt: [Sikkerhedshjelm 3-11]
	Beskyttelseshjelm-instruksnummer: 3-11
	Faldhindrede-tekst-notatfelt-bund: Ovenstående er gennemgået og forstået (Ledelse og medarbejdere)
	Faldhindrede-tekst38-3-05-01: 
	Faldhindrede-tekst36-tjekskema-3-05-01: 
	Faldhindrede-tekst34-3-05-01: 
	Faldhindrede-tekst32-tjekskema-3-05-01: OBS! flere relevante punkter kan påføres nedenfor!
	Faldhindrede-tekst30-3-05-01:  Ved anbringelse af karabin til andre anordninger, sikres at disse ser forsvarlige ud.
	Faldhindrede-tekst28-tjekskema-3-05-01:  Ved anbringelse af karabin til fast ankerpunkt, sikres at det ser forsvarligt ud.
	Faldhindrede-tekst26-tjekskema-3-05-01: Ved anbringelse af strop omkring skorstenspibe, sikres at piben ser forsvarlig ud. 
	Faldhindrede-tekst24-tjekskema-3-05-01: Ved anbringelse af karabin til f.eks. tagtrin, sikres det at trin sidder forsvarligt fast. 
	Faldhindrede-tekst22-tjekskema-3-05-01: Anvendes faldblok blokkeres stroppen automatisk ved et hårdere træk. 
	Faldhindrede-tekst20-tjekskema-3-05-01: Anvendes faldstrop, må stroppens faldlængde højst være 0,5 meter lang.
	Faldhindrede-tekst18-tjekskema-3-05-01: Støttebæltet skal passe til personen og være ordenligt og sikkert indstillet ved brug.
	Faldhindrede-tekst16-tjekskema-3-05-01: Støttebæltet må ikke anvendes hvor der er risiko for lodrette frie fald.
	Faldhindrede-tekst14-tjekskema-3-05-01: Støttebæltet må kun anvendes til at hindre et fald og/eller sikre let nedskridning.
	Faldhindrede-tekst12-tjekskema-3-05-01: Det udleverede udstyr skal være i forsvarlig stand - følg leverandøranvisninger!
	Faldhindrede-tekst10-tjekskema-3-05-01: Vejledende tjekskema med instruktionspunkter for anvendelse af støttebælte med fast strop eller faldblok.  Sikre, at udstyret passer sammen! 
	Faldhindrede-tekst-enmefelt: [Tjekliste faldhindrende punkter]
	Faldhindrede-skemanummer: 3-05-1
	Faldhindrede-dok-nummer: [3-05]
	Faldhindrede-tekst2-Instruktion generelt-3-05: Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 
	Faldhindrede-tekst1-Instruktion generelt-3-05: Støttebælte med strop og eller faldblok må kun anvendes som faldhindrende udstyr. Det er ikke egnet til anvendelse, hvor der er risiko for lodrette frie fald. 
Normalt sker færdsel op af tagfladen til skorsten via tagtrin eller oplagt tagstige. Under færdsel op af taget skal der undervejs holdes med hænderne i trinene. Inden fejearbejdet påbegyndes, fastgøres karabinhagen til et egnet fastgørelsespunkt. Herefter er begge hænder frie til at fejearbejdet kan foretages sikkert. 
Efter færdigt fejearbejde, afkobles karabinhagen og nedstigning af tagets adgangsvej kan påbegyndes. 
Pas på løsthængende stropper og karabinhager mv., som kan hænge fast i stige mv. og risikere ulykker!
	Faldhindrende-tekst3-Instruktion-specifik: 1. Det udleverede faldsikringsudstyr må kun anvendes til de opgaver det er udleveret til, og egnet til. 
2. Udstyret skal altid anvendes iht. firmaets instruktioner, og skal altid anvendes på en sikker og sundhedsmæssig fuldt forsvarlig måde.

3. Ved enhver tvivl om udstyrets stand eller anvendelse, standses brugen af udstyret (opgaven standses) og mester kontaktes straks, f.eks.  via mobiltelefon.

Opfølgning på instruktionen foretages efter behov eller senest ved de årlige arbejdsmiljødrøftelser. Dette for at sikre, at udstyret altid anvendes sikkert og korrekt.
Desuden afkrydses i alle felter for kendskab til, og forståelse, af firmaets beredskabsplaner, vejledninger og manualer for udstyret.   

Pas på løsthængende stropper og karabinhager mv., som kan hænge fast i stige mv. og risikere ulykker! 
	Faldhindrede-ATvejlednind: [AT-vejledning Faldsikring+Branchevejledning]
	Faldhindrede-Emne-område: [Faldsikring]
	Faldhindrede-instruksnr: 3-05
	Faldhindrede-tekst-notefelt-bund: Opstår der tvivl om opgaven - kontakt mester!
	Risikovurdering-tekst-notefelt-bund: Ovenstående er gennemgået og forstået (Ledelse og medarbejdere)
	Risikovurdering-tekst-felt38: Øvrigt:
	Risikovurdering-tekstfelt36: Tjek at loftsstiger er sikre og ordentligt monteret på loftlem mv. 
	Risikovurdering-tekstfelt34: Tjek at loftet og dets adgangsveje ser forsvarlige og sikre ud.
	Risikovurdering-tekstfelt32: Loftarbejde: 
	Risikovurdering-tekstfelt30: Tagtrin: Afstand mellem trin følger trinafstand som på f.eks. stiger!
	Risikovurdering-tekstfelt28: Tagtrin: Tjek for rust/brister, at de sidder fast med korrekt afstand.
	Risikovurdering-tekstfelt26: Undgå mobilsamtaler når du fokuserer på din og andres sikkerhed!
	Risikovurdering-tekstfelt24: Sørg for at have de rette værne midler med til opgaven!
	Risikovurdering-tekstfelt22: Undgå at falde og snuble over forskellige effekter- udvis forsigtighed!
	Risikovurdering-tekstfelt20: Vær opmærksom på evt. løse hunde på og ved kunders ejendomme!
	Risikovurdering-tekstfelt18: Ser en ejendom faldefærdig og usikker ud - stop op. Fortsæt ikke!
	Risikovurdering-tekstfelt16: Tjek stedet/steder, hvor der skal udføres arbejde. Er forhold ok!
	Risikovurdering-tekstfelt14: Tjek adgangsveje internt i kundens ejendom - er de forsvarlige!
	Risikovurdering-tekstfelt12: Tjek adgangsveje fra arbejdsbil til ejendom - er de forsvarlige!
	Risikovurdering-tekstfelt10: Vejledende tjekskema med instruktionspunkter for risikovurdering på skiftende arbejdssteder hos kunder mv.
	Risikovurdering-tekstfelt7-skemanummer: 3-03-1
	Risikovurdering-tekstfelt-doknummer: [3-03]
	Risikovurdering-tekstfelt-emne-område: [Undgå ulykker]
	Risikovurdering-ATvejled: [AT folder om sikkerhed, ansvar og pligter]
	Risikovurdering-tekstfelt-årligAPV: oftere ved behov!
	Risikovurdering-tekstfelt1-instruktion: Genindskærpelse/instruks for risikovurdering af adgangsveje/arbejdssteder på kunders ejendomme.
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	3-02-Oplys-skader-instruks-friteksfelt1: Som medarbejder i vort firma, er det din pligt straks/hurtigst muligt, at meddele firmaets ledelse, såfremt du er kommet til skade under arbejdet. 
Virksomheden skal straks/hurtigst muligt oplyses om skaden, så der kan tages hånd om den, både hvad angår evt. behandling og anmeldelse til respektive myndigheder på området.
	3-02-Oplys-skader-instruks-generelt-felt: Generelt:
Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel, miljø mv. 
	3-02-Oplys-skader-Instruktion-specifikt: Specifikt: 

1. Hvis du som ansat pådrager dig en skade under arbejdet for vort firma, skal dette straks oplyses til firmaets ledelse, enten ved personligt fremmøde eller telefonisk, hvis det overhovedet er muligt. Er du kørt på skadestue eller lægehus, skal firmaets ledelse også orienteres hurtigst muligt, i det omfang du har mulighed for det.  

2. Hvis skaden er behandlingskrævende, skal ledelsen orienteres om forløbet mht. skadesanmeldelse, så de straks kan handle på sagen.

3. Hvis du ringer og sygemelder dig, og sygemeldingen vedrører en arbejdsskade, så skal det straks oplyses til firmaets ledelse, at det vedrører en arbejdsskade, således at firmaet straks kan handle på sagen, forberede skadesanmeldelse mv.
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Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 
	3-06-Instruks-felt-Instruktion specifikt: Arbejdsgiver og brugers pligter fremgår af AT vejledning D.4 Åndedrætsværn på siderne 3 og 4. 
-vejledningen kan findes direkte på den digitale arbejdsmiljømappe Fejerapv.dk - under fanen "Vejledninger".

Husk altid at anvende dit åndedrætsværn, når der er risiko for at kunne indånde farlige stoffer og materialer. 

Det er dit gode liv og helbred der står på spil - så brug dit udstyr med sund fornuft og omtanke.  
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Husk altid at anvende dit høreværn, når der er risiko for at blive udsat for høreskadende støj. 

Mange kender f.eks. ældre mennesker, som er blevet tunghøre på deres gamle dage - ofte er årsagen til denne hørenedsættelse skabt tidligere i livet, hvor man måske ikke har beskyttet sine ører tilstrækkeligt. Høreskader kan umiddelbart ikke repareres - så pas på dig selv.  
Det er dit gode liv og helbred der står på spil - så brug dit udstyr med sund fornuft og omtanke.
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Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
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-vejledningen kan findes direkte på den digitale arbejdsmiljømappe Fejerapv.dk - under fanen "Vejledninger".

Husk altid at anvende dit øjenværn, når der er risiko for at kunne få skadelige fremmedlegemer ind i øjnene. Tag ikke chancer!

Det er dit gode liv og helbred der står på spil - så brug dit udstyr med sund fornuft og omtanke.  
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Visse arbejdsskader er opstået, fordi man har bakset med en stor støvsuger frem og tilbage mellem  bil og arbejdssted, herunder snublet/faldet ned af trapper mv.  Brug sund fornuft og tag ikke unødige chancer!
	3-04-Instruktion-støvsuger-løft-Instruktion generelt: Arbejdet skal udføres sikkerheds- og sundhedsmæssigt fuldt forsvarligt iht. branchevejledning for skorstensfejerarbejde og under hensyntagen til Arbejdstilsynets regler og vejledninger på området.
Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
Eventuelle sikkerhedsfejl og mangler på udstyret skal straks meddeles firmaet ledelse/mester. Husk påsæt fejlmærkat på udstyr med sikkerhedsmæssige fejl/mangler.
Der må ikke tages chancer der kan medføre skader på personer, dyr, bygninger og materiel mv. 
	3-04-Instruktion-støvsuger-løf-Instruktion specifikt: Specifik instruks:

1. Vurder på kunders ejendomme, om det er tilstrækkeligt sikkert og forsvarligt, at transportere en stor støvsuger frem til arbejdsstedet, hvor der skal renses/støvsuges. 
- vurder om du hellere skal gå en gang mere, end at forslæbe dig i tungt grej, som måske tilmed kan være vanskeligt at få op og ned af f.eks. kældertrapper mv. 

2. Sørg for god fokus på din manuelle håndtering af støvsugere, som af gode grunde kan være tunge, hvis ikke de tømmes ofte. Derfor tøm jævnligt!

3. Når støvsugere og lignende grej bl.a. skal ind og ud af f.eks. arbejdsbilen, så sørg for en god og hensigtsmæssig arbejdsstilling. Undgå kraftig vrid og bøj i ryggen.

Emnet uddybes yderligere i branchevejledningens side 8 og 9, samt Arbejdstilsynets AT vejledning D.3.1 Løft, træk og skub.
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Tekniske hjælpemidler og personlige værnemidler skal altid anvendes forskriftsmæssigt- og sikkerhedsmæssigt forsvarligt.
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Emnet uddybes i AT vejledning D.5.6-1 Værnefodtøj 2015

Det er dit gode liv og helbred der står på spil - så brug dine personlige værnemidler og udstyr med sund fornuft og omtanke.   
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